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jj;t nghjk; 

 

 

 jj;t nghjk; vd;w Ehy; Mjpr';fuuhy; vGjg;gl;lJ. ntjhe;jk; gof;f 

tpUk;g[gth;fSf;F ,jid EiHthapy; vdf; Twyhk;. ntjhe;jk; gad;gLj;Jk; 

brhw;fs; ,jdpy; mwpKfg;gLj;jg;gLfpwJ. mjd; _yk; ntjhe;jj;jpd; rhuj;ij 

xUthW mwpayhk;. cgep\j; vd;gJ xU fhl;oy; cs;s ku';fisg; nghd;W vd;W 

ctikg;gLj;jpdhy; jj;t nghjk; fhl;L kyh;fisf; bfhz;L bjhFf;fg;gl;l khiy 

nghd;wjhFk;. ,ij rk;gpujhag;go FUKfkhff; fw;f ntz;Lk;. 

 ,jd; Kft[iu ciueilapy; cs;sJ. jj;t nghjj;jpd; Kjy; jiyg;g[ 

g[U\hh;j;jk;. g[U\ vd;gjd; bghUs; kdpjh;fs;. mh;j;jk; vd;why; yl;rpak; my;yJ 

Fwpf;nfhs;. kdpjh;fSf;F kl;Lnk g[U\hh;j;jk; cz;L. g[U\hh;j;jj;ijj; 

njh;e;bjLf;Fk; tha;g;g[ (choice) kdpjh;fshy; kl;Lnk mila Koa[k;. 

 g[U\hh;j;jk; ehd;F tiffs; MFk;. jh;k/ mh;j;j / fhk/ nkhBk;. jh;kk; vd;gJ 

mwk;. mh;j;jk; vd;gJ bghUs;. fhkk; ,d;gk;. nkhBk; vd;gJ tPL. thH;f;ifapy; 

vijj; njodhYk; ,e;j ehd;fpw;Fs; jhd; ml';Fk;. mh;j;jk; vd;gJ thHj; 

njitahd mog;gilg; bghUs;fis ehLjy;.. njitahdJ fpilj;j gpwF kdJ 

re;njh\khf ,Uf;fpwjh vd;why; ,y;iy vd;gnj gjpy;. mh;j;jk; khj;jpuk; 

jpUg;jpiaf; bfhLg;gjpy;iy. 
 fhk mjhtJ   Rfj;ij ehl kdk; tpUk;g[fpwJ. grpf;Fg; gpwF Urpf;fhf 
rhg;gpLfpnwhk;. mt;thnw MilfSk; Tl. njitf;Fg; gpwF ,d;gj;ij eho 
tpjtpjkhd cilfis mzpfpnwhk;. jh;kg;go thGk; nghJ g[z;zpak;  
te;Jnru;fpwJ. g[z;zpak; mh;j;j fhkj;ijj; jUfpwJ. me;j g[z;zpank ek;ik 
mHpahjt!;Jit ehl bra;fpwJ. nkhBk;vd;gnj me;j epj;a t!;J. 
. 
 tPLngW vd;gJ Fiwtpy;yhj epj;akhd Mde;jk;. ,J mwpahikahy; 
_lg;gl;Ls;sJ. jj;t nghjj;jpy; epj;akhd bghUisg; gw;wpa "hdj;ij mjhtJ 
cgep\j;Jf; fUj;Jfis/ gog;goahf tpsf;FfpwJ. ,e;j 

Ehy; gpuhh;j;jida[ld; bjhlë;FfpwJ.  
 
வாஸுேதேவ|{ரேயாகீ|{ர� ந{வா wஞான~ரத� �¯� | 

««qுணா� ஹிதாƫதாய த{{வேபாேதாப�த�யேத || 
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fpU\;ziua[k;/ FUita[k; tz';fp ,e;j Ehy; Muk;gkhfpwJ. Kjy; brhy; 
fpU\;ziuf; Fwpf;Fk; brhy;.  வாஸுேதேவ|{ர vd;w brhy;ypy; வாஸுvd;gJ cyfk;. 
ேதவgpufhrpf;fpd;w இ|{ர jiytd; vd;W bghUs;. ,e;jpud; midj;jpw;Fk; jiyth;. 
nahfpfSf;Fj; jiyth;. khiaiaj; jd; trj;jpy; itj;jpUg;gth;. ,\;l njtijfis 
tz';Fk; bghGJ ,tnu <!;tudhf ,Uf;fpwhh; vd;W tz';f ntz;Lk;. wஞான~ரத� 

mwpitf; bfhLf;Fk; FUit tz';fp Mj;k "hdj;ij cgnjrk; bra;a[k; FUit 
tz';fp jj;t nghjk; vd;w jiyg;ig cila EhyhdJ vd;dhy; vGjg;gl cs;sJ. 
««qுணா� nkhBj;ij tpUk;g[gth;fSf;fhf ,e;j Ehy; vd;dhy; vGjg;gLfpwJ. 
த{வ"hdk;/ tpntfk;/ bka;bghUs; gw;wp ேபாதன� vd;dhy; vGjg;gLfpwJ vd;W 
Mr;rhuåau;; TWfpwhu;. 

 வாஸுேதேவ|{ரேயாகீ|{ர� vd;gij FUtpd; bgauhff; bfhz;lhy;/ mjid 

nfhtpe;j gftj; ghjiu Fwpg;gjhff; bfhs;syhk;.  

 
ஸாதனச¢�டய ஸ�ப}னாதிகாƬணா� ேமாq ஸாதனªத� 

த{வவ�ேவக~ரகார� வ�யாம || 

 
mDge;j rJ\;lak; vd;gJ xU g[j;jfk; vGJk ;Kd; brhy;y ntz;oa 4 

tp\a';fs;. 1) tp\ak; - Ehy; vijg; gw;wpg; ngRfpwJ/ 2)  mjpfhhp  - ahUf;fhf ,e;Ehy; 
vGjg;gLfpwJ/ 3) gyd; -  ,e;j tp\ak; mjpfhhpf;F ve;jg; gyidf; bfhLf;Fk;/ 4) 
rk;ge;jk;  - ,e;j Ehy; gog;gtw;F  vg;go rk;ge;jg;gl;Ls;sJ vd;gnj me;j 4 tp\a';fs;. 

 
 k';fs !;nyhfj;jpnyna mEge;j rJ\;laj;ij brhy;yp tpLthh;fs;. rhjd 
rJ\;lak; [cs;s mjpfhhpfSf;fhf nkhBj;jpw;F rhjidahf ,Uf;fpd;w khh;f;fj;ij 
,e;j Ehypy; brhy;yg; nghfpnwd; vd;W Mr;rhuåau;; TWfpwhu; ;. g{uz jpUg;jpiaf; 
bfhLf;ff; Toaij nkhBk; vd;fpnwhk;. g{uz jpUg;jpia mila ,jpy; 
த{{வவ�ேவக~ரகார� jj;Jtj;ij Muha[k; Kiwiaf; Twg; nghfpnwd;vd;W Mr;rhuåau;; 
TWfpwhu;. 
 

ஸாதனச¢�டய கி� ? 
 
நி{யாநி{ய வ�¢ வ�ேவக: | 

இஹா«{ராƫத பலேபாகவ�ராக: | 

ஶமாதிஷyகஸ�ப{தி: | 

««qு{வ� ேசதி | 

 
mjpfhhp vd;gtUf;F rhjd rJ\;la rk;gj;;jp vd;w 4 Fz';fs; ,Uf;f 

ntz;Lk;. mit tpntfk;/ ituhf;ak;/ !k jkhjp \l;f rk;gj;jp/ K_B&j;Jtk;. 
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நி{யாநி{ய வ�¢ வ�ேவக க:? 

நி{யவ�{ேவக� ~ர�ம த{�யதிƬtத�  

ஸƫவமநி{ய� | 

அயேமவ நி{யாநி{ய வ�¢ வ�ேவக: | 

 
 tpntfk; vd;gJ gpupj;J ghu;j;jy; vd;W bghUs;gLk; . vJ epj;ak; vJmepj;;ak; 
vd;W Muha;jny   epj;ahepj;;a  t!;J tpntfk;.cyfj;jpy; ve;jg; bghUSk; epj;akhf 
,Ug;gjpy;iy. vy;nyhUk; mepj;akhd cyif mEgtpf;fpwhh;fs;. epiyahdijj; 
njLtJ ,y;iy. ek; kdjpd; uhfj; Jnt\';fs; tpntf rf;jpia btspg;glhky; 
ghh;j;Jf; bfhs;fpd;wd. mwpitg; gad;gLj;jp fh;k nahfg;go thH;e;jhy; tpntf rf;jp 
fpilf;Fk;. tpntfj;jpd; gyd; ituhf;fpak;. 
 

வ�ராக: க: ? 

இஹ�வƫகேபாேகஷு இvசாராஹி{ய� | 

 
 ituhf;fpak; vd;gJ vd;d? ahbuhUtu; gw;ww;W ,Uf;fpwhnwh 

 (,A !;th;f;f nghnf\& gw;W ,y;yhik) mth; ituhf;fpak; cilath;. ,A  - ,e;j 
nyhfj;jpy; bghUl;fs; bfhLf;Fk; ,d;gk;.  !;th;f;f nghnf\& - Miria vg;go 
tpLtJ? ve;j xU Mira[k; r';fy;gj;jpypUe;J jhd; tUfpwJ. Mirf;F fhuzkhd 
r';fy;gj;ij tpl ntz;Lk;. !';fy;gj;jpw;F fhuzk; nrhgdh mj;ahrk;. me;jg; 
bghUs; vdf;F re;njh\k; bfhLf;Fk; vd;fpw xU epidt[. Rf nAJ mjhtJ 
Rfj;jpw;F fhuzk; me;j bghUs;. mjdhy; mg;bghUis epidj;J/ epidj;J Mir 
tUfpwJ. ek;ik tpl;L me;jg; bghUs; nghff; TlhJ vd;W tpUg;gk;. mg;bghUs; 
epue;jukhf re;njh\j;ijf; bfhLf;Fk; vd;W epidf;fpnwhk;. ,J mwpahik.  
 
 midj;Jg; bghUs;fspYk; Rf mk;rk;/ Jf;f mk;rk; ,uz;Lk; cs;sJ. 
akjh;kuh#h/ fhyk; ,it ek;kplkpUe;J vy;yhg; bghUl;fisa[k; gphpj;J tpLth;. ahh; 
kPJ ehk; gw;W itf;fpnwhnkh mth; ,we;J tpl;lhy; ekf;F Jf;fk; Vw;gLfpwJ. 
Miria tpl ntz;Lkhdhy;/ ve;jg; bghUisg; gw;wpa[k; jpUk;gj; jpUk;g epidf;ff; 
TlhJ. mjpYs;s njh\j;ijg; ghh;f;f ntz;Lk;. mjhtJ ve;jg; bghUSk; RfnAJ 
vd;W epidf;ff; TlhJ. mDjh;rdk; vd;gJ kPz;Lk; kPz;Lk; xU bghUspy; cs;s 
Fiwiag; gw;wp rpe;jpj;jy;. mt;thnw epidf;f epidf;f mepj;aj;tk; ed;F tps';Fk;. 
mg;bghGJ Mir tpyFk;. tpntfk; gf;Ftk; mila[k; nghJ mJ ituhf;fpakhf 
khWk;. 

 ituhf;fpaj;jpd; gyd;fs; 1) rh!;j;jpu g;utpUj;jp/ epj;agyd; mila 

rh!;;jpuj;jpw;F tu ntz;Lk;. 2) xU rhjfd; rk jk ,it mila ituhf;fpak; cjtp 

bra;a[k;. rk my;yJ kdf;fl;Lg;ghl;ow;F ituhf;fpak; mtrpak;. kd 

r";ryj;jpypUe;J tpLgl ituhf;fpak; ntz;Lk;. ve;jg; bghUspy; tpUg;gk; 
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,y;yhkypUf;fpnwhnkh me;jg; bghUspypUe;J Jauk; ,y;iy. bghUis 

mDgtpg;gjpy; vt;tst[ Rfk; cs;snjh mij tpl mjpf Rfj;ij ituhf;fpaj;jhy; 

milayhk;. 
  
ஸமாதிஸாதன ஸ�ப{தி: கா ? 

ஶேமா தம உபரம�திதிqா ưர{தா  

ஸமாதான� ச இதி | 

 

!k Kjypa rhjidfs; ahit? ஶk :- kdf; fl;Lg;ghL/ kd mikjp. jk: - ,e;jphpaf; 

fl;Lg;ghL. cguk:- tpyfp ,Uj;jy;. flikfisr; bra;jy;. jpjpBh :- rfpg;g[j;jd;ik. 

ư;uj;jh : ek;gpf;if. !khjhdk; : kd xUikg;ghL. ,it MWk; !khjp \l;f rk;gj;jp 

vdg;gLk.; ,tw;iw tsh;f;f jh;k thH;f;ifa[k;/ fh;k nahfKk; gofs;.  
 

ஶம: க: ? 

மேனா நிtரஹ: | 
 

 !k vd;gJ ,e;jphpa epf;uAk;. fh;j;jh vd;gth; xU braiyr; bra;gth;. fuzk; 

xU braiyr; bra;a[k; fUtp. !h!;jpuk; kdij me;jf; fuzk; vd;W brhy;fpwJ. ehd; 

fh;j;jh/ kdk; fuzk;. fh;j;jh fuzj;ij (kdij) jd; fl;Lg;ghl;oy; itj;jpUg;ghh;. 

mJnt !k: kdjpw;F ,uz;L Fz';fs; ,Uf;f ntz;Lk;. 1) Jha;ik  2) j;Ulk; 

my;yJ cWjpahf ,Ug;gJ. kdij vg;go fl;Lg;gLj;j Koa[k;? ituhf;fpak; 

_yk; kdk; fl;Lg;gLk;. jkj;ij mg;ah!k; bra;tjd; _yKk; kdk; fl;Lg;gLk;. 

jpahdg;gapw;rp/ mg;ah!k; ,tw;wpd; Jiz bfhz;L kdij trg;gLj;j ntz;Lk;. 
 

தம: க: ? 

சqுராதிபா�ேய|{Ƭய நிtரஹ: | 

  

 jkk; vd;gJ btspKfkha; ,Uf;fpd;w g[yd;fspd; fl;Lg;gL. mwpitf; 

bfhLf;Fk; ,e;jphpa';fs; "hnde;jphpa';fs; MFk;. bray;fSf;F cjtp bra;a[k; 

,e;jphpa';fs; fh;nke;jphpa';fs; MFk;. ,it midj;Jk; ek; fl;Lg;ghl;Lf;Fs; ,Uf;f 

ntz;Lk;. 5 "hnde;jphpa';fs; _yk; kdjpw;F ey;ytw;iw bfhLf;f ntz;Lk;. 

fh;nke;jphpa';fs; _yk; clYf;F ed;ik fpilf;f ntz;Lk;. 

 ,e;jphpaf; fl;Lg;ghl;il bgw 1) ehd; ve;j NH;epiyapYk; khw khl;nld; vd;W 

Xh; yBpaj;Jld; ,Uj;jy;. 2) J\;!';f eptpUj;jp : ey;y gz;g[fis mila 

ntz;Lkhdhy;/ ey;y gz;g[fs; ,y;yhjth;fsplkpUe;J tpyfp ,Ug;gJ. 3) tpuj';fs; 
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mD\;oj;jy;. cz;zhtpujk;/ bksd tpujk;/ ,dpg;g[ rhg;gplhj tpujk; vd;gJ 

nghd;W tpuj';fs; vLj;Jf; bfhs;Sjy;. 

 ,e;jphpaf; fl;Lg;ghl;od; gyd;fs;. ; 1) kd mikjp  2) jpahdk; (jpahdj;jpd;  

nghJ kd mikjp bflhky; ghh;j;Jf; bfhs;s ntz;Lk;) 3) cly; Mnuhf;fpak;. 

bghJthf ehk; ,e;jphpaj;ij nghfj;jpw;Fg; gad;gLj;Jtjhy; mJ jd; rf;jpia 

,He;J tpLfpwJ. mjdhy; ,e;jphpak; njitg;gLk;nghJ mJ gad;glhJ ngha;tpLk;.  

 

 ,e;j cyfg; bghUs;fshy; fpilf;Fk; Mde;jk; epiyaw;wJ. mJ ek;ik 

moikg;gLj;JtJ. tp\ahde;jk; ,y;yhky; ,Uf;f KoahJ vd;w epiy tUk; 

bghGJ mJ ek;ik moikg;gLj;Jtij czu ntz;Lk;. ,e;j Mde;jj;jhy; 

kdjpy; epiwt[ Vw;gltpy;iy vd;gij mwpa[k; bghGJ kdJ epj;akhd Mde;jj;ij 

njLfpwJ. epj;ahde;jj;ij cah;e;j ntj';fs; mwpKfg;gLj;Jfpd;wd. 

epj;ahde;jj;ij mile;jgpwF ek;Kila kdJ fPHhd Mde;jj;jpw;F nghfhJ. 
  

உபரம: க: ? 

�வதƫமா§�டானேமவ | 

 

ek;Kila flikia kl;Lk; bra;jy; tp\a';fspypUe;J tpyfp ,Uj;jy; உபரம 

vd;gij !e;epahrk; vd;Wk; bghUs; bfhs;syhk;. bghWg;g[fis tpLjy;/ kw;wth;fs; 

tp\aj;jpy; jiyaplhky; ,Uj;jy;/ kw;wth;fSf;F Rje;jpuk; bfhLj;jy; nghd;wit 

cguk MFk;. ve;jtpj gjtpiaa[k; itj;Jf; bfhs;shky; ,Ue;jhy; tprhuk; bra;a 

mjpf neuk; fpilf;Fk;. bgUk;bghGJ rj;r';fj;jpy; ,Uf;f cjt[k;.  

 
 திதிqா கா ? 

ஶீேதா�ணஸுக ¢:காதி ஸஹி� {வ� | 

 
Fsph;/ btg;gk;/ ,d;gk;/ Jd;gk;/ khdk;/ mtkhdk;/ g[fH;/ ,fH;/ kd;dpj;jy;/ gHp 

th';Fjy; ,itfisr; rfpj;Jf; bfhs;Sjy;. cyfk; ,UikfshyhdJ. f\;lkhd 

NH;epiy ,aw;ifahf tUk; bghGJ mij ePf;f Kaw;rpf;f ntz;Lk;. Kaw;rp 

bra;jhYk; Jauk; te;jhy; jpjpiBia gpd;gw;w ntz;Lk;. kdjpy; btWg;g[zh;t[ 

,y;yhky; rfpj;Jf; bfhs;sbghWik kpftçk; mtrpakhdJ. bghWik 

"hdj;jpypUe;J tu ntz;Lk;. bghWj;Jf; bfhs;Sjy;/ gytPdk; vd;W epidf;ff; 

TlhJ. jpjpiBapd; gyd;/ ehk; vLj;Jf; bfhz;l rhjidia g{h;zkhf 

mE\;lhdk; bra;jy;/ kndh ijhpak; fpilf;Fk;. 
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 ưர{தா கீ{¯ஶ ீ? 

�¯ேவதா|தவாtயாதிஷு வ�ưவாஸ: ưர{தா | 

 ư;uj;ij vd;gJ ek;gpf;if/ my;yJ tp! ;thrk;. FU kw;Wk; ntjhe;j 

thf;fpaj;jpy; ek;gpf;if/ fPijapy; gfthd; ưர{தாவா} லபேதஞான�vd;W TWfpwhh;. 

ek;gpf;if rhjidia bjhlu itf;Fk;. Md;kPfj;jpYk; thH;f;ifapYk; ưர{தா,Uf;f 

ntz;Lk;. kdk; gf;Ftkila[k; nghJ v';F vt;tst[ Jhuk; ek;gpf;if itf;f 

ntz;Lk; vd;w mwpt[ njhd;Wk; ưuj;ijia tsh;f;f 1) <!;tuj;Jt g[j;jp mjhtJ 

ntjhe;jk; <!;tudplkpUe;J te;Js;sJ. FUthf;fpak; ,iwtdplkpUe;J te;j 

thf;fpak; vd;w ek;gpf;if tu ntz;Lk;. 2)tpeak; my;yJ gzpt[ ,Ue;jhy; 

jhd;ư;uj;ij tUk;. 

ưuj;ijapd; gyd; : "hdj;jpw;F jFjpia bfhLf;Fk;/ kd xUikg;ghL ,Uf;Fk;. 

mg;nghJ jhd; ntjhe;jj;ij tprhuk; bra;a Koa[k;.  
  

ஸமாதான� கி� ? 

சி{ைதகாtரதா | 

rkhjhdk; vd;gJ vJ? சி{ைதகாtரதா yB;aj;jpy; rpj;jj;ij itj;J ,Uj;jy;/ rkjk 

cgujp ,tw;why; fl;Lg;gl;l kdij Fwpf;nfhspy; itf;f ntz;Lk;. 

 

rkhjhdj;jpd; gyd; : vijr; bra;a tpUk;g[fpnwhnkh mij milnthk;. "hd nahf 

rpj;jp my;yJ vij Muk;gpj;jhYk; btw;wp fpilf;Fk;. kndhgyk; my;yJ ijhpak; 

fpilf;Fk; kd xUikg;ghL ,Uf;Fk;. 

 
 ««qு{வ� கி� ? 

ேமாேqா ேம ªயா{ இதி இvசா | 

ஏத{ ஸாதனச¢�டய� | தத�த{வவ�ேவகாதிகரேணா பவ|தி | 

 

 

 nkhBk; ntz;Lk; vd;w tpUg;gk;. tpUg;gk; tsh;e;J jPtpukhf ntz;Lk;. kw;w 

Mirfspdpd;W tpLgl;L nkhB Mir khj;jpuk; ,Uf;Fk; epiy. nkhB Miria 

khj;jpuk; jf;f itj;Jf; bfhs;s tpntfk; ntz;Lk;. mjhtJ epj;ah epj;a t!;J 

tpntfk;. fhkk; mh;j;jk; Kjypa MirfspypUe;J nkhB Mirf;F tUtjw;F 

g{h;t#d;k g[z;zpak; ntz;Lk;.,jw;F rj;r';fk; cjt[k;.  
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த{வவ�ேவக: க: ? 

ஆ{மா ஸ{ய� தத}ய{ ஸƫவ� மி{ேயதி | 

jj;t tpntfk; vd;why; vd;d? ntjhe;jj;jpy; Kjy; EiHthaåyhd rhjd rJ\;la 

rk;gj;jpia fh;k nahfj;jhy; mile;J gpd; tpntf ituhf;fpaj;ij mile;j gpd; 

jj;Jt tprhuk; bra;a ntz;Lk.;mij _d;W tpjkhf bra;ayhk;. 

 

(1) #Pt tprhuk; : ehd; ahh; vd;w tprhuk;  

(2) !;U\;o tprhuk; : <!;tuidg; gw;wpa[k;/ #Ptd; thGk; cyfj;jpd; jd;ikiag; 

gw;wpa tprhuk;  

(3) kAhthf;fpa tprhuk; - #PtDf;Fk;/ <!;tuDf;Fk; cs;s rk;ge;jj;ij gw;wpa 

tprhuk;. 

 jj;t tpntfk; vd;why; vd;d vd;W rp\;ad; FUtplk; nfl;fpwhd;. 

 Mj;kh rj;jpak; Mj;khtpw;F ntwhf cs;s midj;Jk; kpj;ah. 

 jj;tj;ijg; g[hpe;J bfhs;s ntz;Lk; vd;why; jj;Jtj;jpy; jj;Jtk; my;yhj 

xd;W fye;J cs;sJ vd;W mwpe;J bfhs;s ntz;Lk;. g[j;jpiag; gad;gLj;jp tprhuk; 

bra;J bgha;ia ePf;fp cz;ikia vLj;Jf; bfhs;s ntz;Lk;. mrj;ak; vg;go  

rj;aj;jpy; fyf;f Koa[k;? ,y;yhj xd;W vg;go ,Uf;Fk; xd;Wld; fyf;f Koa[k;? 

cjhuzk; fhdy; ePh;/ Nh;a cjak;/ fapw;wpy; ghh;f;Fk; ghk;g[. mEgtj;jpy; ,y;yhj 

m!j; - kpj;ah. fapW xd;W jhd; cs;sJ. FUtpd; ghh;itapy; fapW xd;W jhd; 

cs;sJ. rp\;aDila ghh;itapy; xU ghk;g[ me;j fapw;wpy; cs;sJ. ,uz;Lk; gphpf;f 

Koahj mst[ fye;J cs;sJ. rj;aj;jpd; nky; kpj;ah Vw;wp itf;fg;gl;Ls;sJ. vJ 

rj;ak;? vJ kpj;ah? vd;W tprhuk; bra;J kpj;ahit ePf;fp rj;aj;ijg; g[hpe;J bfhs;s 

ntz;Lk;. Mj;khtpw;F ntwhd midj;Jk; kpj;ah vd;W g[hpe;J bfhs;Sjy; jj;t 

tpntfk;. 

 Mj;kh rj;jpak;. Mj;kh my;yhj midj;Jk; kpj;ah.  
 ஆ{மா க: ? 

�£லஸூ�ம காரணஶƭரா{ �யதிƬtத: 

பxசேகாஶாத�த: ஸ} 

அவ�தா{ரயஸாq� ஸvசிதான|த�வ°ப:ஸ} 

ய�தி�டதி ஸஆ{மா | 

 

Mj;kh vd;why; vd;d? ehd;/ ehd; vd;W brhy;fpnwhnk mJnt Mj;kh. 

 ehd; vd;gJ rpy rkak; cliy/ kdij/ mwpitf;Fwpf;fpwJ. vijbay;yhk; 

vd;DilaJ vd;W brhy;Yfpnwhnkh mij “ehd;” vd;fpnwhk;. 
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 Mdhy; !;Jhy/ !&B;k/ fhuz rhPuj;jpw;F ntwhdJ Mj;kh. g";r nfh\ 

mjPj: 5 tpjkhd nfhrj;jpw;Fk; ntwhdJ Mj;kh. _d;W tpj mEgt';fSf;F 

rhl;rpahf ,Ue;J bfhz;L rj;jhf/ rpj;jhf/ Mde;jkhf ,Ue;J bfhz;L ve;j xU 

jj;Jtk; ,Uf;fpwnjh mJ jhd; Mj;kh. 

 !;Jhy rhPuk; : ehk; ghh;j;J mEgtpf;Fk; ,e;j cly; !;Jhy rhPuk;. 

 !&B;k rhPuk;  -  ek;Kila kdk;/ g[j;jp/ rpj;jk;/ mAë;fhuk; 

 fhuz rhPuk; : vjdplkpUe;J !&B;k rhPuKk;/ !;Jhy rhPuKk; njhd;wpanjh 

mJ fhuz rhPuk;. 

 g";r nfh\k; : 5 ciwfs;/ !;Jhy rhPuk; md;dka nfh\k;/ !&B;k rhPuk; gpuhz 

ka nfh\k;/ kndhka nfh\k;/ tp";"hd ka nfh\k;/ fhuz rhPuk; Mde;j ka 

nfh\k;. 

 #hf;uj; vd;gJ tpHpg;g[ epiy/ !;tg;d mt!;ij vd;gJ fdt[ epiy. RB&g;jp 

vd;gJ MH;e;j cwf;fk;. 

 Mj;kh !;Jhy/ !&B;k/ fhuz rhPu';fSf;F ntwhdJ. g";r nfh\';fSf;F 

ntwhdJ. _d;W tpjkhd mt!;ijfSf;F ntwhdJ. mJnt _d;W tpj 

mt!;ijfSf;F rhl;rpahf cs;sJ. Mj;kh rj;/ epj;ak;/ vd;Wk; ,Ug;gJ vd;Wk; 

mHpahjJ mwpt[ !;t%gk;. Mde;j !;t%gk;. 

 
�£ல ஶƭர� கி� ? 

பxசீt¯த பxசமஹா ªைத: t¯த� ஸ{கƫமஜ}ய� 

ஸுக¢:காதி ேபாகாயதன� ஶƭர� 

அ�தி ஜாயேத வƫதேத வ�பƬணமேத அபq�யேத வ�னưயத�தி 

ஷyவ�காரவேதத{ �£லஶƭர� | 

 

 !;Jhy rhPuk; vd;gJ vd;d? 

 vJ nja;e;J ehrj;ij milaf; Toanjh mJnt rhPuk;. rhPunk mEgtj;jpw;F 

xU ,Ug;gplk;. !&f Jf;f mEgt';fis mEgtpf;ff; Toa ,lk; nghfj;jpw;F 

fhuzk;. 

 ,e;j cly; g";r g{j';fshy; cUthf;fg;gl;lJ. mjhtJ 1. g{kp/ 2. ePh;/ 3. fhw;W/ 

4. Mf;dp/ 5. Mfhrk; ,tw;wpd; fyitna ek; cly;.  

 kuzk; mile;jt[ld; cly; g";r g{j';fSld; fye;J tpLfpwJ. g";r g{j';fs; 

!&B;kkhf ,Ue;J gpwF !;Jhykhf khwpaJ. mEgtpf;Fk; epiy !;Jhy epiy. 

mEgtpf;f KoahjJ !&B;k epiy. g";r g{j';fs g";rPf;Uj epiyia mile;J 

clyhf khwpaJ. 
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clypd; jd;ik vd;d? 
 \l; tpfhuk;/ MW tpjkhd khw;w';fis cilaJ. 1. m!;jp (,Uj;jy;) 2. 
#hanj(gpwj;jy); 3. th;j;jnj(tsh;jy); 4. tpguåzknj (khw;wkiljy;)  5.  mg\æanj 
(nja;jy;)  6. tåd\;ajå (mHpjy;;). 
 
ஸூ�ம ஶƭர� கி� ? 

அபxசீt¯த பxசமஹாªைத: t¯த� ஸ{கƫமஜ}ய� 

ஸுக¢:காதி ேபாகஸாதன� 

பxசwஞாேன|{Ƭயாண� பxசகƫேம|{Ƭயாண� பxச~ராணாதய: 

மனưைசக� ©{திưைசகா 

ஏவ� ஸ~ததஶாகலாப�: ஸஹ ய{தி�டதி த{ஸூ�மஶƭர� | 

 

 !&B;k rhPuk; vd;why; vd;d? 

 xt;bthU #PtDf;Fk ;!;Jhy rhPuk; ,Ug;gJ nghd;W !&B;k rhPuKk; cs;sJ. 

,J Rf Jf;f';fs; mEgtpg;gjw;fhd rhjdk; my;yJ fhuzk;. !&B;k rhPuk; cly; 

_ykhf !&f Jf;f';fis mEgtpf;fpwJ. 

 !&B;kkhd g";r g{jj;jpd; nrh;f;if/ !&B;k rhPuk;. ,J 17 jj;Jt';fspd; 

nrh;f;if. mitahtd: 5 "hnde;jphpa';fs;  5 fh;nke;jphpa';fs;  5 gpuhz jj;tk;/ kdk; 

kw;Wk; g[j;jp. 

 
ưேரா{ர� {வt சqு: ரஸனா tராண� இதி பxச 

wஞாேன|{Ƭயாண� | ưேரா{ர�ய திtேதவதா | {வேசா வா­: | 

சqுஷ: ஸூƫய: | ரஸனாயா வ¯ண: | 

tராண�ய அưவ�ெனௗ | இதி wஞாேன|{Ƭயேதவதா: | 

ưேரா{ர�ய வ�ஷய:ஶ~தtரஹண� | 

{வேசா வ�ஷய: �பƫஶtரஹண� | 

சqுேஷா வ�ஷய: °பtரஹண� | 

ரஸனாயா வ�ஷய: ரஸtரஹண� | 

tராண�ய வ�ஷய: க|தtரஹண� | 

 

 "hdj;ij mila Ie;J fUtpfs;/ mit fhJ/ fz;/ _f;F/ ehf;F/ njhy; 

(bjhL czh;tç rf;jp) fhJ vd;gJ fhjpd; nfl;Fk; rf;jpiaa[k;/ fz; vd;gJ ghh;f;Fk; 

rf;jpiaa[k;/ njhy; vd;gJ bjhl;L czUk; rf;jp/ ehf;F Ritf;Fk; rf;jpia/ _f;F 

EfUk; rf;jpiaa[k; Fwpf;fpwJ. nfl;Fk; rf;jpf;fhd njtij jpf;njtij bjhl;L 
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czUk; rf;jpf;F njtij tha[/ fz;zpw;F mjp\;lhd njtij Nhpad;/ Ritf;Fk; 

rf;jpf;F tUz njtij/ EfUk; rf;jpia m!;tdp njtijfs; mUs;fpd;wdh;.  

 
வாtபாண�பாதபா­ப�தான �தி பxசகƫேம|{Ƭயாண� | 

வாேசா ேதவதா வ�ன�: | ஹ�தேயாƬ|{ர: | 

பாதேயாƫ வ�� : | பாேயாƫ�¯{­: | உப�த�ய ~ரஜாபதி: | 

இதி கƫேம|{Ƭய ேதவதா:| 

 

வாேசா வ�ஷய: பாஷண� | பாzேயாƫவ�ஷய: வ�¢tரஹண� | 

பாதேயாƫவ�ஷய: கமன� | பாேயாƫவ�ஷய: மல{யாக: | 

உப�த�ய வ�ஷய: ஆன|த இதி | 

 

fh;nke;jphpa';fs; thf;/ ghzp/ ghj/ gha[/ cg!;j vd;git. thf; vd;gJ ngRk; rf;jp/ 

ghzp-iffs;/ ghjk;--fhy;fs;/ gha[/ kyj;jpahfk; bra;a[k; cWg;g[. cg!;jk;-rpWePh; 

fHpf;Fk; cWg;g[. thf; njtij mf;dp/ iffspd; njtij ,e;jpud;/ ghjj;jpw;F tp\;Q/ 

kyj;jpahfk;-vknjtd;/ cg!;j njtij g;u#hgjp MFk;. 

 

 5 gpuhzd;fs; : tha[ ek; clYf;Fs; brd;W btsp te;jhy; mghdd;.   cs;ns 

nghtjw;Fg; bgah; g;uhzd;. cs;ns nghFk; rf;jp cly; KGtJk; Rw;WfpwJ. ,uj;j 

Xl;lj;jpw;F cjt[fpwJ. mJ t;ahdd;. #Puz rf;jp !khdd;. clypy; tHf;fkhf 

bray;gLk; rf;jpiaj; jtpu jiyfPHhf bray;gLk; rf;jp Jk;ky;/ the;jp/ fz;fspy; ePh; 

tUtJ Mfpait ,tw;iw cjhdd; vd;fpnwhk;. "hnde;jphpa';fs;/ fh;nke;jphpa';fs; 

ed;F bray;gl g;uhzd; cjt[fpwJ. kdk;/ g[j;jp ,it vz;z';fspd; bjhFg;g[. kdk; 

r';fy;gk;/ tpfy;gk; bra;fpwJ. epr;rakhd Kot[ vLg;gJ g[j;jp. rpy Ehy;fspy; ,it 19 

,d; nrh;f;ifahf brhy;yg;gLfpwJ. kdk;/ g[j;jp/ rpj;jk;/ mA';fhuk; vd;w ehd;fhf 

gphpf;fg;gLfpwJ. rpj;jk; vd;gJ kdjpy; cs;s gjpt[fs; my;yJ rk;!;fhu';fs;. ve;j 

xU vz;zk; !&Jhy !&B;k/ fhuz rhPu';fis ehd; vd;W epidf;fpwnjh mJnt 

mA';fhuk; vdg;gLk;. 

 
காரணஶƭர� கி� ? 

அன�ƫவாvயானா{யவ�{யா°ப� ஶƭர{வய�ய காரணமா{ர� 

ஸ{�வ°பாSwஞான� நிƫவ�க�பக°ப� யத�தி 

த{காரணஶƭர� | 

 

 fhuz rhPuk; vd;gJ !&B;kkhd g";rg{jk;. vjpypUe;J njhd;wpanjh mJnt 

MFk;. mJ ntw;Wikaw;w !;t%gk;. vg;go xU Mykuj;jpd; tpijapDs; mjd;/ 
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,iyfs;/ fpisfs;/ g{f;fs; ,itbay;yhk; eph;tpfy;gkhf/ ntw;Wikapd;wp 

,Uf;fpd;wdnth mJnghy ,e;j !;J]y !&B;k rhPu';fspd; fhuzk; fhuz rhPuk; 

vd;gJ bjhpfpwJ. tpij kuj;jpd; fhuzk;/ _y fhuzj;jpy; ntw;Wik ,Uf;fhJ. 

MH;e;j cwf;fj;jpy; ,Uf;Fk; nghJ fhuz rhPuj;jpy; xL';fp ,Ug;nghk;. fhuz 

rhPuj;ij g[hpe;J bfhs;tJ fodk;. mjid brhw;fshy; tpsf;f KoahJ. !;Jhy 

rhPuk; g";r g{jj;jpypUe;J njhd;wpaJ. !&B;k rhPuk; fhuz rhPuj;jpypUe;J te;jJ. 

fhuz rhPuk; mehjp njhw;wkw;wJ. ,e;j neuj;jpy; njhd;wpaJ vd;W brhy;y KoahJ. 

fhyk; vd;why; vd;d? ,uz;L mEgt';fSf;F eLtpy; cs;s ,ilbtspiaj; jhd; 

fhyk; vd;fpnwhk;. fhuz rhPuj;jpy; ek;Kila kdk; btspg;gLtjpy;iy. kdk;  

,y;yhtpoy; mEgtj;ijg; gw;wp ngr KoahJ. MH;e;j cwf;fj;jpy; fhyk; bjhpahJ. 

fhuz rhPuk; Mj;khit Mjhukhff; bfhz;Ls;sJ. Mj;k jj;tk; fapw;iwg; 

nghd;wJ. fhuz rhPuk; ghk;g[. ghk;g[ kiwaf; ToaJ. fapW rh!;tjk;. Mj;khtpd; kPJ 

fhuz rhPuk; Vw;wp itf;fg;gl;Ls;sJ. fhuz rhPuk; mtpj;ah %gk;. Mj;khitg; gw;wpa 

mwpahik fhuz rhPuj;jpy; cs;sJ. fhuz rhPuj;jpy;jhd; ekJ ght g[z;zpa';fs; 

ml';fp cs;sJ. 

 
அவ�தா{ரய�கி� ? 

ஜாtர{ �வ~ன ஸுஷு~{யவ�தா: | 

 mt!;jhj;uak; vd;gJ vd;d? 

 #hf;uj; vd;Dk; tpHpg;g[ epiy/ !;tg;dk; vd;Dk; fdt[ epiy/ R\&g;jp vd;Dk; 

MH;e;j cwf;fk;. ,it _d;Wnk mt!;jh j;uak;.  

 
ஜாtரதவ�தாகா ? 

ưேரா{ராதி wஞாேன|{Ƭைய:ஶ~தாதி வ�ஷைய ưசwஞாயேத 

இதிய{ஸாஜாtரதாவ�தா | 

�£லஶƭராப�மான � ஆ{மாவ�ưவ இ{­vயேத | 

 

#hf;uj; vd;gJ ,g;bghGJ mEgtpf;Fk; tpHpg;g[ epiy/ mjhtJ "hnde;jphpa';fis 

gad;gLj;jp mEgtpg;gJ. tpHpg;g[ epiyapy; xUtd; !;Jhy clypy; mgpkhdk; 

itf;fpd;whd;. 5 "hnde;jphpa';fs; _yk;/ rg;jhjp tp\a';fs; nrUk; bghGJ ve;j xU 

"hdk; Vw;gLfpwnjh mJ #hf;uj; mt!;jh. !;Jhy rhPu mgpkhdp Mj;kh tpư;td; 

vd;W miHf;fg;gLfpd;whd;. 
 

�வ~னாவ�தா ேகதி ேச{ ஜாtரதவ�தாயா� ய{{¯�ட� 

ய{ư¯த� தwஜன�தவாஸனயா நி{ராஸமேய ய:~ரபxச: 
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~ரத�யேத ஸா �வ~னாவ�தா: | 
 
ஸூ�ம ஶƭராப�மான � ஆ{மா ைதஜஸ இ{­vயேத | 

 fdt[ epiy my;yJ !;tg;dt!;jh vd;gJ #hf;uj; mt!;ijapd; 

mEgtj;jpdhy; rpj;jj;jpy; Vw;fdnt gjpthfp ,Uf;Fk; rk;!;fhuj;jpdhy; xU cyfk; 

njhw;Wtpf;fg;gl;L/ mEgtpf;fg;gLtJ. !&\;k rhPuj;jpy; mgpkhdk; tUk; nghJ fdt[ 

epiy tUfpwJ. !&B;k rhPu mgpkhdp ij#!d; vd;W miHf;fg;gLfpwhd;. 

 
அத:ஸுஷு~{யவ�தா கா ? 

அஹ� கிமப� ந ஜானாமி ஸுேகன மயா நி{ராS§ªயத இதி 

ஸுஷு~{யவ�தா | 

காரணஶƭராப�மான � ஆ{மா ~ராwஞ இ{­vயேத | 

 

 

 !&Bg;jp mt!;ij vd;gJ vd;d? MH;e;j cwf;fj;jpy; mf;"hdk; my;yJ 

mwpahik cs;sJ. Mde;jKk; mEgtpf;fpnwhk;. fhuz rhPuj;jpy; mgpkhdk; 

itg;gtd; g;uhf;"d; vdg;gLfpwhd;. 

 ,e;j _d;W mt!;ijfSf;Fk; rhBpahf ,Ug;gJ Mj;kh. tpHpg;g[/ fdt[/ 

MH;e;j cwf;fk; ,e;j _d;W mt!;ijfSk; te;J nghfpwJ vd;W brhy;gtd; ahh;? 

ahh; khwhky; ,Uf;fpwhnuh mth; jhd; khw;wj;ijg; gw;wp brhy;y Koa[k;. Mj;kh rhBå. 

xU rk;gtj;jhy; ghjpf;fg;glhky; ,Ug;gtd; jhd; rhBå. Vnjh xU mt!;ija[ld; 

rk;ge;jg;gLk; bghGJ mJthf khwp tpLfpwJ. xt;bthU mt!;ija[k; ehd; vd;nw 

epidf;fpnwd;. 

 
பxசேகாஶா:ேக ? 

அ}னமய: ~ராணமய:மேனாமய: வ�wஞானமய: 

ஆன|தமயưேசதி | 

 

 g";r nfh\';fs; vit? 

 nfh\k; vd;gJ kiwg;gJ. nfh\k; Mj;khit kiwf;fpwJ. nfh\';fs; ekJ 

ftdj;ij <h;g;gjhy; Mj;khit mwpahky; kiwj;J tpLfpwJ.  

 nfh\';fs; Ie;J. mit md;dka/ g;uhzka/ kndhka/ tpf;"hd ka/ Mde;j 

ka nfh\';fs;.  
 அ}னமய:க: ? 

அ}ன ரேஸைனவ ª{வா அ}ன ரேஸைனவ �¯{தி� ~ரா~ய அ}ன°ப~¯தி�யா� 

ய{வ�ƪயேத தத}னமய:ேகாஶா:�£லஶƭர� | 
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!;Jhy rhPuk; jhd; md;dka nfh\k;. cztpd; tpfhuk; jhd; ,e;j !;Jhy rhPuk;. 

cztpdhy; jhd; ,e;j cly; njhd;wpa[s;sJ. md;d urj;jhy; njhd;wp/ md;d 

urj;jhy; tsh;r;rp mile;J/ md;d %gkhd g{kpapy; xL';FtJ jhd; md;dka 

nfh\k;. 

 
~ராணமய:க: ? 

~ராணா{யா:பxசவாய: வாகாத�|{Ƭயபxசக� ~ராணமய: ேகாஶ: | 

 

5 tha[ jj;Jt';fns g;uhzkanfh\k; MFk;. 
 

மேனாமய:ேகாஶ:க: ? 

மனưச wஞாேன|{Ƭய பxசக� மிலி{வா பவதி ஸ 

மேனாமய: ேகாஶ: | 

5 "hnde;jphpa';fSld; kdJ nrh;tJ kndhka nfh\k;. 

 
வ�wஞானமய:க: ? 

©{திwஞாேன|{Ƭய பxசக�மிலி{வா பவதி ஸ வ�wஞானமய:ேகாஶ: | 

  

tp";"hdka nfh\k; g[j;jp/ 5 "hnde;jphpa';fs; nrh;e;J vJ ,Uf;fpwnjh/ mJ 

tp";"hdka nfh\k;. 

 
ஆன|தமய:க: ? 

ஏவேமவ காரணஶƭர ªதாவ�{யா�தமலினஸ{{வ� 

~Ƭயாதி�¯{தி ஸஹித� ஸ{ ஆன|தமய:ேகாஶ: | 

ஏத{ ேகாஶபxசக� | 
fhuz rhPunk Mde;jka nfh\k;/ mtpj;ah %gk;. 

 
மத�ய� ஶƭர� மத�யா:~ராணா:மத�ய� மனưச 

மத�யா ©{திƫமத�ய� wஞானமிதி �ேவைனவ wஞாயேத 

த{ யதா மத�ய{ேவனwஞாத� கடக�zடலt¯ஹாதிக� 

�வ�மா{ப�}ன� ததா பxசேகாஶாதிக�  

மத�ய{ேவன wஞாதமா{மா ந பவதி || 

 

 3 rhPu';fSf;F ntWgl;ljhft[k;/ _d;W mt!;ijfisf; fle;J 5 gpuhzDf;F 

ntwhf ,Ug;gJ Mj;kh. Mdhy; ehk; Mj;khit tpl;Ltpl;L _d;W 
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rhPu';fisaçk;ehd; vd;nwh vd;DilaJ vd;nwh brhy;fpnwhk;. 5 nfh\k;/ 3 rhPuk;/ 5 

gpuhzd; ,it ehd; ,y;iy. 17 jj;Jt';fSk; vd;DilaJ ehd; my;y. 

 
ஆ{மா தƫஹி க: ? 

 vJ jhd; Mj;kh vd;W rp\ad; nfl;fpwhd; 
ஸvசிதான|த�வ°ப: | 

  rj;!;t%gk;/ rpj;!;t%gk;/ Mde;j !;t%gk;/ Mj;kh. 

 
ஸ{கி� ? 

கால{ரேயSப� தி�டத�தி ஸ{ | 

 

rj; vd;why; vd;d? Kf;fhyj;jpYk; ,Ug;gJ.  

 
சி{கி� ? 

wஞான�வ°ப: | 

 

rpj; vd;gJ vd;d? mwpt[ !;t%gk; MFk;. mwpag;gLk; bghUs; khWfpwJ. mwpt[ 

vg;bghGJk; ,Uf;fpwJ. ,e;j mwpitj; jhd; rpj;!;t%gk; my;yJ "hd!;t%gk; 

vd;fpnwhk;. ve;j xd;wpdhy; ehd; mwpgtd; Mfpnwndh mJ jhd; Mj;kh. "hd 

!;t%gk; irjd;a !;t%gk;. mwpt[ epiyahdjh? mHpaf; Toajh?irjd;ak; 

mHptjpy;iy.  
ஆன|த:க: ? 

ஸுக�வ°ப: | 

ஏவ� ஸvசிதான|த �வ°ப� �வா{மான� வ�ஜான �யா{ | 

 

Mde;jk; vd;gJ Rf !;t%gk;. Mde;jk; tiuaWf;fg;glhjJ. Mj;khtpw;F gpuk;kd; 

vd;W bgah;. mJ fhyj;ija[k;/ ,lj;ija[k; fle;J cs;sJ. Mj;kh vjdhYk; 

tiuaWf;fg;glhj Rfk;. Mj;k Rfk; epiyahdJ. vJ rj;rpj; !;t%gkhf ,Uf;fpwnjh 

mij ehd; vd;W mwpa ntz;Lk;. rj;rpj; Mde;j !;t%gk; Mj;kh vd;W mwpa 

ntz;Lk;. 
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அத ச¢ƫவ��ஶதி த{ேவா{ப{தி ~ரகார� வ�யாம: | 

~ர�மாưரயா ஸ{வரஜ�தேமா �ணா{மிகா மாயா அ�தி 

 

Mj;khit gw;wpa tprhuj;jpw;Fg; gpwF 24 jj;Jt cw;gj;jpg; gpufhuk; gw;wp Twg; 

nghfpnwhk;. 

 

khah vd;gJ _d;W Fz';fspd; nrh;f;if. khiaapypUe;J btspg;gl;lJ cyfk;. 

Mfnt cyfj;jpYk; 3 Fz';fs; cs;sd. Mit Kiwna rj;t/ un#h kw;Wk; jnkh 

Fz';fshFk;. mwpa[k; rf;jpia rj;Jt Fzk; vd;Wk;/ jnkh vd;gJ #l%gk; kw;Wk; 

mwptw;w jd;ikiaf; Fwpf;Fk;. un#h Fzk; vd;gJ bray;gLk; rf;jpiaf; Fwpf;fpwJ. 

Fz khw;w';fs; epfH;e;J bfhz;nl ,Uf;Fk;. ,e;j _d;W FzKk; xUtUf;F 

khwpf;bfhz;nl ,Uf;Fk;. gpuk;kj;ijr; rhh;e;j khiaaplkpUe;J cw;gj;jp te;Js;sJ. 

 
தத:ஆகாஶ:ஸ�ªத: |  ஆகாஶா{வா­: |  வாேயா�ேதஜ: | 

ேதஜஸஆப:|  அ{~ய:~¯திவ � | 

khia khw;wj;ij mile;J cyfkhf khwp cs;sJ. rpU\;o :- g";r NB;k g{j 

!;U\;o Kjypy; njhd;wpaJ. Mfhak;/ tha[/ beUg;g[/ ePh;/ g;Uj;tp Mfpait 

g";rg{j';fs;. ,it NB;k epiyapypUe;J !;Jhy epiyf;F te;jd. 

khaht[ld; rg;jj;ij nrh;f;Fk; nghJ Mfhrk; njhd;wpaJ. Mfhrj;jpw;Fs; 

khiaaplk; cs;s Fz';fnshL rg;j FzKk; cs;sJ. Mfhrj;jpypUe;J tha[ 

njhd;wpa[s;sJ. Mfhrk;+!;gh;\k;=tha[. tha[tpw;F !;gh;\k; my;yJ bjhl;L czUk; 

rf;jp cs;sJ. tha[tpypUe;J mf;dp jj;Jtk; njhd;wpaJ. tha[ + %gk; = mf;dp. 

mf;dpf;F nj#!; FzKk; cs;sJ. mf;dpaplkpUe;J ePh; cz;lhfpaJ. 

mf;dp+u!k;=ePh.; ePUf;F u!k; vd;w Fzk; cs;sJ. ePhpypUe;J gpUj;tp jj;Jtk; 

njhd;wpaJ. ePh;+fe;jk;=gpUj;tp. mjw;F fe;jk; my;yJ kzk; vd;w Fzk; cilaJ. 

,g;go khiaaplkpUe;J njhd;wpa 5 NB;k g{j';fsplkpUe;J 19 NB;k rhPu mk;r';fs; 

tUfpwJ. 

 
ஏேதஷா� பxசத{{வானா� ம{ேய ஆகாஶ�யஸா{ வ�கா�ஶா{ ưேரா{ேர|{Ƭய� 

ஸ�ªத� | 

வாேயா:ஸா{வ�கா�ஶா{ {வகி|{Ƭய� ஸ�ªத� | 

அtேன:ஸா{வ�கா�ஶா{ சqுƬ|{Ƭய� ஸ�ªத� | 

ஜல�ய ஸா{வ�கா�ஶா{ ரஸேன|{Ƭய� ஸ�ªத� | 

~¯தி�யா:ஸா{வ�கா�ஶா{ tராேண|{Ƭய� ஸ�ªத� | 

ஏேதஷா� பxசத{{வானா� ஸம�� ஸா{வ�கா�ஶா{ 
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மேனா©{தயஹuகாரசி{தா|த: கரணான� ஸ�ªதான� | 

Mfhrj;jpd; rj;t jj;Jtj;jpypUe;J "hnde;jphpa';fSk; u#!;!pypUe;J gpuhzd; 

kw;Wk; fh;nke;jphpa';fSk; jnkh Fzj;jpypUe;J !;Jhy NB;k rhPu';fSk; 

njhd;Wfpd;wd. 5 "hnde;jphpa';fs; 5 g{j';fspd; rj;t mk;rj;jpypUe;J njhd;wpd. 

Mfhrj;jpd; rj;t mk;rj;jpypUe;J !;nuhj;u ,e;jphpak; nfl;Fk; rf;jp njhd;wpaJ. 

tha[tpd; rj;t mk;rj;jpypUe;J bjhL czh;r;rp rf;jpaçk;/ mf;d;p rj;t mk;rj;jpypUe;J 

%gKk;/ ePhpd; rhj;tPf mk;rj;jpypUe;J Ritf;Fk; rf;jpaçk;/ g{kpapd; rhj;tPf 

rf;jpaplkpUe;J EfUk; rf;jpa[k; njhd;wpd. 

 5 g{j';fspd; rj;t mk;rk; nrh;e;J kdk; g[j;jp/ mA';fhuk;/ rpj;jk; ,tw;iw 

cila me;jf; fuzk; njhd;wpaJ. 

 
ஸuக�ப வ�க�பா{மக� மன:|  

r';fy;g tpfy;ghj;kfk; kdk;. Mirg;gLk; bghUis epidj;Jf; bfhz;nl 
,Ug;gJ r';fy;gk;. r";ryg;gLtJ tpfy;gk;. 
 
நிưசயா{மிகா ©{தி: | 

,J jhd; vd;W eph;zapg;gJ g[j;jp. 

அஹ�கƫதா அஹuகார:|சி|தனகƫ{¯ சி{த� | 

mAk; fh;j;jh vd;W epidg;gJ mAk;fhuk;. kdjpy; Vw;gLk; gjpt[fs; rpj;jk; 

 
மனேஸாேதவதா ச|{ரமா:| ©{ேத:~ர�மா | 

அஹuகார�ய¯{ர:|  சி{த�யவாஸுேதவ: | 

kdj;jpw;F mjp\;lhd njtij re;jpud;/ g[j;jpf;F gpuk;kh/ mA';fhuj;jpw;F Uj;ud;/ 

rpj;jj;jpw;F th!& njtd;. 

 
ஏேதஷா� பxசத{{வானா� ம{ேய ஆகாஶ�ய 

ராஜஸா�ஶா{ வாகி|{Ƭய�ஸ�ªத� | 
 

வாேயா:ராஜஸா�ஶா{ பாண � |{Ƭய� ஸ�ªத� | 

வ�ேன: வ�ஷய: ராஜஸா�ஶா{ பாேத|{Ƭய� ஸ�ªத� | 

ஜல�ய ராஜஸா�ஶா{ �ேத|{Ƭய� ஸ�ªத� | 

~¯தி�யா ராஜஸா�ஶா{ உப�ேத|{Ƭய� ஸ�ªத� | 

ஏேதஷா� ஸம�� ராஜஸா�ஶா{ பxச~ராணா:ஸ�ªதா: | 

5 g{j';fspd; un#h Fzj;jpypUe;J 5 fh;nke;jphpa';fs; njhd;wpd. Mfhr un#h Fzk;: 

thf;/ tha[ un#h Fzk; - iffs;/ mf;dp un#hFzk; - fhy;fspd; elf;Fk; rf;jp/ ePhpd; 
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un#h Fzk; - rpWePh; fHpf;Fk; rf;jp/ g;Uj;tpapd;un#h Fzj;jpypUe;J cg!;jk; 

njhd;wpaJ. rk\;o un#h Fzj;jpypUe;J g";rg;gpuhzd; njhd;wpaJ. 

 
 

ஏேதஷா� பxசத{{வானா� தாமஸா�ஶா{ 

பxசீt¯த பxசத{வான� பவ|தி | 
 

பxசீகரண� கத� இதிேச{ |  

ஏேதஷா� பxசத{{வானா� தாமஸா�ஶ �வ°ப� | 

ஏகேமக� ªத� {வ�தா வ�பwய ஏகேமகமƫத� ~¯தt 

£�ண�� �யவ�தா~ய அபரமபரமƫத� ச¢ƫதா� வ�பwய 

�வாƫதப�}ேனஷு அ}ேயஷு அƫேதஷு �வபாக 

ச¢�டய ஸ�ேயாஜன� பxசீகரண�பவதி | 

 

g";rPfuzk; : g";r g{j';fspd; jhk! mk;r';fs; xt;bthd;Wk; Kjypy; 2 ghjpfshf 

gphpf;fg;gLfpwJ. xU ghjp mg;gona itj;Jf; bfhs;sg;gLfpwJ. kw;bwhU ghjp 4 

ghf';fshfg; gphpf;fg;gLfpwJ. gphpf;fg;gl;l xt;bthU ghfKk; 1/8 ghf';fs;. 

xt;bthd;Wk; kw;w ehd;F g{j';fspd; miu ghf';fSld; nrh;tnj g";rPfuzk; 

vdg;gLk;.  
ஏேத~ய: பxசீt¯த பxசமஹாªேத~ய:�£ல ஶƭர� பவதி | 

ஏவ� ப�zட~ர�மாzடேயாைரtய� ஸ�ªத� | 

 

,e;j g";rPfuzj;jpw;F gpwF g";r g{j';fs; njhd;wp/ mjd; gpd; !;Jhy rhPu';fs; 

njhd;Wfpd;wd. mz;lKk; gpz;lKk; njhd;Wfpd;wd. 

 
�£லஶƭராப�மான� ஜ�வநாமக� ~ர�ம ~ரதிப��ப� பவதி | 

ஸஏவஜ�வ:~ரt¯{யா�வ�மா{ ஈưவர� ப�}ன{ேவன 

ஜானாதி|  

அவ�{ேயாபாதி:ஸ}ஆ{மா ஜ�வ இ{­vயேத | 

மாேயாபாதி:ஸ} ஈưவர இ{­vயேத | 

ஏவ� உபாதி ேபதா{ ஜ�ேவưவர ேபத{¯��:யாவ{பƫய|த� தி�டதி தாவ{பƫய|த� ஜ}ம 

மரணாதி °ப ஸ�ஸாேரா ந நிவƫதேத |  

 

fhuz gpug";rj;ijna khah/ mtpj;ah vd;W brhy;fpnwhk;. khahtpd; jd;ik vd;d? 

1. gpuk;kh!;uah khah. gpuk;kid rhh;e;jpUg;gJ khah. 2. khiaia kpj;ah !;t%gk; 
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vd;fpnwhk;. kpj;ah gpuk;kid rhh;e;J cs;sJ. khia #lk;. Mdhy; mJ gpuk;kdplk; 

cs;s rpy Fz';fis jd;dplk; ,Ug;gJ nghy; fhl;o bray;gLfpwJ. khia 

gpuk;kdplkpUe;J bgha;ahf jdJ ,Ug;ig th';fpa[s;sJ. gpuk;kDila !;t%gkhd 

rj;/ rpj;/ mwpt[ !;t%gk;. khah irjd;aj;ij fz;zho Nhpadpd; gpujp gpk;gj;ijf; 

fhl;LtJ nghy/ g;uk;kidg; nghy; bray;gl Muk;gpf;fpwJ. 

 

mtpj;ah vd;w cghjpahy; Mj;khtpw;F ,td; vd;w bgah; tUfpwJ. khah vd;w 

cghjpahy; Mj;kh <!;tud; vd;W brhy;yg;gLfpwhd;. khiaapy; gpujpgypf;Fk; 

irjd;ak; <!;tud;. #Ptd; gpujpgpk;gk;. <!;tud; gpk;gk; vd;gjhy; #Ptd;/ <!;tud; vd;w 

ntW ntwhd jj;Jt';fs; ,Ug;gJ nghy; njhd;WfpwJ. ntw;Wik vt;tst[ fhyk; 

,Uf;Fnkh mt;tst[ fhyk; ekf;F !k;!huk; ,Uf;Fk;. cghjp ntw;Wikahy; #PtDk; 

<!;tuDk; ntW ntW vd;w vz;zk; vJtiu ,Uf;Fnkh mt;tst[ fhyk; rk;!huk; 

eP';fhJ. #d;k kuz Hy; ,Ue;J bfhz;nl ,Uf;Fk;. 

 
த�மா{ காரணா} நஜ�ேவưவரேயாƫ ேப©{தி: �வ � காƫயா | 

Mifahy; #Pt <!;tu ntw;Wikia Vw;Wf;bfhs;sf;TlhJ. 
 
ந§ ஸாஹuகார�ய கிxசிwwஞ�ய ஜ�வ�ய 

நிரஹuகார�ய ஸƫவwஞ�ய ஈưவர�ய த{வமƩதி மஹாவாtயா{க{ம 

ேபத©{தி:�யா¢பேயா :வ�¯{த தƫமாtரா|த{வா{ | 
 

#PtDf;Fk; <!;tuDf;Fk; ,uz;L tpj cwt[ cs;sJ. 1. <!;tud; cyfj;ija[k; 

ek;ika[k; gilj;jth; vdnt gilj;jth; - gilf;fg;gl;lth; cwt[ ehk; fh;kk; 

bra;gth;fs;/ fh;k gyidf; bfhLg;gth; <!;tud;. <!;tud; Ml;rp g[hpgth;/ ehk; Ml;rp 

gz;zg;gLgth;. ehk; ge;jg;gl;Ls;sth;fs;. <!;tud; Kf;jd;. midj;J epajpfSk; 

<!;tuDf;F cl;gl;L cs;sd. kw;bwhU nfhzj;jpy; ghh;f;Fk; nghJ mdhj;khthfg; 

ghh;j;j fhuz/ !&B;k/ !;Jhy rhPu';fs; _d;Wk; Mj;khit Mjhukha;f; 

bfhz;Ls;sd. Mj;kh + mehj;kh = #Ptd;. Mj;kh epj;a !;t%gk;/ mHpahjJ. !j;/ rpj;/ 

mwpt[ !;t%gk;. #Ptdpd; fhuz/ !&B;k/ !;Jhy rhPu';fs; Mj;khit Mjhukha;f; 

bfhz;Ls;sd. fhuz rhPuj;jpDs; #Ptdpd; g[z;zpa ghg';fs; cs;sd. NB;k rhPuk; 

irjd;aj;ij gpujpgypf;Fk; rf;jp cs;sJ. fz;zho Nhpa gpk;gj;ij gpujpgpk;gpf;fpd;wJ 

nghy; rpj; ek; kdjpy; gpujpgypf;Fk; bghGJ mJ rpjhghrk; vdg;gLfpwJ. kdJ #lk; 

Mdhy; rpj; vDk; Mj;khtpd; gpujpgpk;gk; (rpjhghrk;) kdjpy; gpujpgypf;Fk; bghGJ 

kdJ czh;t[ %gkhf MfpwJ. xU #Ptd; ,wf;Fk; bghGJ rpjhghrKk; NB;k 
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rhPuKk; !;Jhy rhPuj;ij tpl;Lg; ngha; tpLfpd;wd. #Ptd; capUld; ,Uf;Fk; bghGJ 

rpjhghrk; clYf;F czh;itf; bfhLj;J cyif mEgtpf;f itf;fpwJ. 

fhuz rhPuj;jpw;Fk; khiaf;Fk; cghjp vd;w bgaUk; cs;sJ. mdhj;khit cghjp 

vd;W miHf;fpnwhk;. Mj;khitj; jtpu midj;Jk; cghjp. ve;j xd;W kw;bwhd;wpd; 

mUfpy; mkh;e;J jd; jd;ikfis mjw;Fs; bgha;ahfg; g[Fj;Jnkh mjw;F bgah; 

cghjp. !;gofj;jpw;F mUfpy; rptg;g[ g[\;gj;ij itj;jhy; !;gofk; rptg;g[ epwj;ij 

cilaJ nghd;W fhzg;gLk;. rptg;g[g; g[\;gk; cghjp. !;Jhy !&B;k  fhuz 

rhPu';fs;/ khia Kjypait j';fSila Fz';fis Mj;khtpd; Fz';fs; nghy; 

fhl;Lfpd;wd. 

 

kAh thf;fpa tprhuk; : 

 #Ptd;/ <!;tud;/ #fj; ,tw;wpd; cz;ik jd;ik vd;d? ehd; ahh;? cyfk; 

vg;gog;gl;lJ? epajpfis cUthf;fpa <!;tudpd; jd;ik vd;d? nghd;w 

nfs;tpfSf;fhd tprhuk;.  

 <!;tuid Muha;r;rp bra;jhy; <!;tud; = gpuk;kd; + khah. <!;tud; rk\;o. 

khia !h;tf;": rpjhghrk; my;gf;": Mj;khtpd; mog;gilapy; (khiaia tpyf;fp 

tpl;lhy;) <!;tuDk;/ #PtDk; xd;nw. Mjhuj;jpd; mog;gilapy; #PtDk;/ <!;tuDk; 

xd;W jhd;. ,ij mwptnj "hdk;. ,e;j "hdj;ij ve;j thf;fpak; cgnjrpf;fpwnjh 

mJ jhd; kAh thf;ak;. ,e;j #Pt <r;tu If;fpaf; fUj;J jhd; cgep\j;jpd; ikaf; 

fUj;J. 

 !;utzk;/ kddk;/ epjpj;ah!dk; vd;w _d;W rhjidfspd; nrh;f;ifahy; 

"hdj;ij mila Koa[k;. !;tuzk; mf;"hd epUtpj;jpia bfhLf;Fk;. kddk; 

re;njf';fis epUtpj;jp bra;J bfhs;s cjt[k;. 

 vt;thbwy;yhk; re;njf';fs; njhd;Wk;? <!;tud; gw;wpa th;zidia goj;J 

tpl;L/ mg;gog;gl;l <!;tuDf;Fk; mf';fhuj;ij cila my;g mwpitf; 

bfhz;Ls;s #PtDf;Fk; vg;go If;fpak; cz;lhf Koa[k; vd;w re;njfk; Vw;gLk;. 

rhPuj;jpy; mgpkhdk; itj;Js;s #PtDf;Fk; midj;ija[k; mwpe;j <!;tuDf;Fk;/ 

mA';fhuk; epiwe;j #PtDf;Fk;/ mA';fhunk ,y;yhj <!;tuDf;Fk; vg;go If;fpak; 

cz;lhf Koa[k;. jj;tkrp vd;w kAh thf;fpak; mngj g[j;jpia vg;go cz;lhf;Fk;? 

nghd;w re;njf';fs; vGk;. 

 mngj g[j;jp Vw;gLj;jf; Toa jj;tk!pia tprhuk; bra;a ntz;Lk;. kddk; 

bra;a ntz;Lk;.  த{ <!;tud;.  {வ� #Ptd.; அசி xd;W vd;gijf; nfl;lt[ld; 

"hdj;jpw;F gjpy; Kuz;ghLfs; njhd;WfpwJ. 
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இதிேச{ ந  | 

 �£ல ஸூ�ம ஶƭராப�மான � {வ�பத வாvயாƫத: | 

உபாதி வ�ன�ƫ«tத� ஸமாதி தஶாஸ�ப}ன� ஶு{த� 

ைசத}ய� {வ� பத ல�யாƫத: | 
ஏவ� ஸƫவwஞ{வாதி வ�ஶி�ட ஈưவர:த{ பத வாvயாƫத: | 

உபாதி ஶூ}ய� ஶு{த ைசத}ய� த{ பத ல�யாƫத: | 

ஏவ� ச ஜ�ேவưவரேயா: ைசத}ய°ேபணாSேபேத பாதகாபாவ: | 
 
 #Ptd; mehj;khit jpahfk; bra;J Mj;khtpy; jpisf;f ntz;Lk;. mij 
yB;ahh;j;jk; vd;fpnwhk;. cghjp ePf;fg;gl;l "hd epiyapy; fpilj;j Rj;j irjd;ak;/ 
!;Jhy !&B;k/ fhuz rhPu mgpkhd';fis tpl;L/ irjd;ak; xd;nw cz;ik 
vd;gij g[hpe;J bfhs;tJ yB;ahh;j;jk;. jj;gjj;jpd; thr;ahh;j;jk; <!;tud; vd;w 
thh;j;ijf;F midj;J rf;jpiaa[k; cilath;/ midj;Jk; mwpgth;/ cyfj;jpw;F 
fhuzkhdth;. Mdhy; <!;tudpd; yB;ahh;j;jk;/ <!;tud; cghjpaw;wth;/ khiaia 
tpyf;fp tpl;lhy; cyfj;jpw;F fhuz g{jk; vd;w bghUSk; kiwe;J tpLk;. Rj;j 
irjd;ak; xd;nw yB;ahh;j;jk;. ,t;tpj tprhuj;jpd; _yk; #Pt <r;tu ngjkpd;ikia 
mwpayhk;. ngjk; cs;sJ vd;gJ tpghPj ghtid. tpghPj ghtid gHf;f njh\j;jhy; 
tUfpwJ. "hdj;jpd; _yk; tpghPj ghtidia ePf;f ntz;Lk;. 3tJ rhjid 
epjpj;ahrdk;. "hdj;ij "hd ep\;ilahf;f nkw;bfhs;Sk; gapw;rp. ,jd; _yk;; kuz 
gak;/ bghwhik/ ghJfhg;g[ ,d;ik ,it eP';Fk;. 

 "hdj;jhy; fpilf;Fk; gyd; vd;d? 

 Kf;jp miltJ. #Ptd; capUld; ,Uf;Fk; nghnj Kf;jp my;yJ tpLjiy. 

nrhfj;jpypUe;J/ epiwtpd;ikapypUe;J/ MH;kdf;FiwfspypUe;J/ gzf; 

f\;lj;jpypUe;JtpLjiy fpilf;Fk; MH; kdjpy; ,d;dKk; bra;J Kof;fg;gl 

ntz;oafhhpak; ,Uf;fpwJ vd;w vz;zk; kiwa[k;. rhtjw;Fj; jahuhd epiy 

kdepiwt[ ,Uf;Fk;. "hdj;jpw;F gpwF g;uhug;jk; Koe;jt[ld; ek; rhPuk; mHpe;J tpLk;. 

kPz;Lk; gpwf;f ntz;oajpy;iy. gpwg;g[ ,wg;gpypUe;J tpLjiy "hdj;jpdhy; 

fpilg;gJ #Ptd; Kf;jp. fh;ktpidfs; eP';FtJ tpnjf Kf;jp. 

 
ஏவ� ச ேவதா|தவாtைய:ஸ{�¯பேதேஶன ச ஸƫேவ�வப� ªேதஷுேயஷா� ~ர�ம 

©{தி¯{ப}னாேத ஜ�வ}«tதா:இ{யƫத: | 
 

 "hdj;ij FUKfkhfj; jhd; bgw ntz;Lk;. FUKfkhf bgw;W tprhuk; bra;a 

ntz;Lk;. FU !;nuhj;jphpauhft[k;/ gpuk;k ep\;luhft[k; ,Uf;f ntz;Lk;.  

 
ந§ஜ�வ}«tத:க: ? 

யதா ேதேஹாSஹ� ©¯ேஷாSஹ� ~ரா�மேணாஹ� ஶூ{ேராSஹம�ம�தி {¯ட நிưசய: 

ததா நாஹ� 
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~ரா�மண: ந ஶூ{ர: ந© ¯ஷ:கி|¢ அஸuக:ஸvசிதான|த �வ°ப: ~ரகாஶ°ப: 

ஸƫவா|தƫயாம� சிதாகாஶ°ேபாS�ம�தி {¯ட நிưசய 

°ேபாSபேராqwஞானவா} ஜ�வ}«tத: || 
 
 
~ர�ைமவாஹம�ம�{யபேராqwஞாேனன 

நிகில கƫம ப|தவ�ன�ƫ«tத: �யா{ | 

 

vg;gog;gl;l "hdk; fpilf;f ntz;Lk;?  

 

vy;yh #Ptuhrpfsplj;Jk; ahUf;F gpuk;kd; vd;w g[j;jp Vw;gl;Ls;snjh mth;fs; jhd; 

#Ptd; Kf;jh;fs;. jpUg;jpa[ld; ,Ug;gth;fs; #Ptd; Kf;jh;fs;. gukhj;kh ,Uf;fpwhh; 

vd;w "hdj;ij gnuhB "hdk; vd;Wk; ehd; gpuk;kdhf ,Uf;fpnwd; vd;W g[hpe;J 

bfhs;tJ mgnuhB "hdk; vd;Wk; brhy;yg;gLfpwJ. mgnuhB "hdk; cWjpahf 

ntz;Lk;. Mj;khthd vdf;F Fiwfs; ,y;iy. cly; kuzj;jpw;F cl;gl;lJ. 

neha;tha;glf; ToaJ. mwpahikapy; ,Uf;Fk; bghGJ ,e;j rhPuk; jhd; ehd; 

vd;gJ vt;tst[ epr;rakhfj; bjhpe;jnjh mnj mst[ epr;raj;Jld; "hdk; te;j gpwF 

ehd; Mj;kh vd;gjpy; epr;rak; ,Uf;f ntz;Lk;. ehd; rj;rpj; Mde;j !;t%gd;. 

g{h;zkhdtd;/ gpufhrpj;Jf; bfhz;L ,Ug;gtd; vd;gij mwpgtd; #Ptd; Kf;jd;. 

 
கƫமாண� கதிவ�தான� ஸ|த�திேச{ 

ஆகாமி ஸxசித~ரார~த ேபேதன {Ƭவ�தான� ஸ|தி | 

 FU nfl;fpwhh;. fh;k';fs; vj;jid tpj';fs;? Mfhkp/ r";rpj/ gpuhug;j vd;W 

_d;W tpjkhf cs;sJ.  

 
wஞாேனா{ப{{யன|தர� wஞான ேதஹt¯த� ©zயபாப°ப� 

கƫம யத�திததாகாம�{யப�த�யேத | 

 
ஸxசித�கƫமகி� ? 

அ}|தேகா� ஜ}மானா� ப�ஜªத� ஸ{ய{கƫம ஜாத� 

ªƫவாƫஜித� தி�yதித{ ஸxசித� wேஞய� | ~ரார~த� கƫமகிமிதிேச{ | இத� ஶƭர«{பா{ய 

இஹேலாக ஏவ� 

ஸுக¢காதி ~ரத�ய{ கƫம 
த{~ரார~த� ேபாேகன ந�ட� பவதி 

~ரார~த கƫமணா� ேபாகாேதவqய இதி | 
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#d;khe;ju';fspy; tpjtpjkhd g[z;zpa/ ghg';fs; bra;Js;nshk;. g[z;zpak; mjpfk; 

bra;jpUe;jhy; mjd; tpisthf mLj;j b#d;kj;jpy; njt rhPuk; fpilf;Fk;. ghgk; 

mjpfkhfkhdhy; kukhfnth/ kpUfkhfnth gpwg;nghk;. ghg g[z;zpa';fs; rk mst[ 

,Uf;Fk; nghJ kdpj b#d;kk; fpilf;fpwJ. kdpj b#d;kj;jpy; bra;j g[z;zpa 

ghg';fs; r";rpj _l;ilahfpwJ. ,e;jf; Ftpay; vz;zpyl';fhjJ. ,jdpd;W ve;j 

g[z;zpak; my;yJ ghgk; vg;bghGJ btspg;gLk; vd;gJk; bjhpahJ. 

fh;k';fs; Mfhkp/ gpuhug;jk;/ r";rpjk; vd;W 3 tpjkhf cs;sJ.  

mwpahikahy; ghgk; g[z;zpak; bra;ayhk;. Mfhkp fh;kk;/ ,e;j b#d;kj;jpy; ,e;j 

NH;epiyapy; bra;a[k; fh;kk;. 

 r";rpj fh;kk; vd;gJ mde;j nfho b#d;k';fSf;F tpijahf ,Ug;gJ. g{h;t 

b#d;kj;jpy; rk;ghjpf;fg;gl;lJ. r";rpjj;jpdhy; jhd; kdpj b#d;kk; fpilf;Fk;. 

gpuhug;jfh;kh vJbtd;W nfl;lhy; r";rpjj;jpypUe;J btspg;gLtJ gpuhug;jk;. 

 btspg;gLk; ghg g[z;aj;ij gpuhug;jk; vd;fpnwhk;. g;uhug;jk; ek;khy; 

njh;e;bjLf;f Koahj NH;epiyia cz;lhf;Fk;. nkYk; ehk; g[jpa g[z;zpa 

ghg';fis bra;J bfhz;nl ,Uf;fpnwhk;. ,e;j #d;kj;jpy; bra;a[k; fh;kk; Mfhkp 

vdg;gLk;. gpuhug;jk; Koe;jt[ld; kdpjdpd; kuzk; Vw;gLfpwJ. clnd Mfhkp 

r";rpjj;jpy; fye;J tpLfpwJ. Mfhkp ,e;j b#d;kj;jpYk; btspg;glyhk;. my;yJ 

ntW b#d;kj;jpYk; btspg;glyhk;. g;uhug;jj;ij mg;gona Vw;Wf; bfhs;shky; khw;w 

Kaw;rpj;J tpl;L gpwF jhd; gpuhug;jk; vd;W Vw;Wf; bfhs;s ntz;Lk;. 

 

 "hdpa[k;/ m";"hdpa[k; mtdplkpUf;Fk; r";rpjj;ij gpuhug;jkhf 

mDgtpf;fpwhd;. g[jpa g[z;zpa ghgk; Mfhkp r";rpjj;Jld; nrh;fpwJ. bray; bra;J 

fh;k gyidj; jPh;f;f KoahJ.  

 

 cyfpy; tpjtpjkhd ntw;Wikfisg; ghh;f;fpnwhk;. cly; Cdk;/ g[j;jp 

ntw;Wik vd epiwa ntw;Wikfs; cs;sd. ek;Kila fh;k gyj;jpdhy; jhd; 

ntw;Wik. ek;Kila ,d;g Jd;g';fSf;F ehk; jhd; bghWg;g[. xUtd; mjh;kk; 

bra;a[k; bghGJ btw;wp/ Rfk; mEgtpj;jhy; me;j mjh;kk; Jauj;ijf; bfhLf;Fk;. 

btw;wpf;Ff; fhuzk; mtd; Vw;fdnt bra;J itj;j g[z;zpak;/ Jf;fk; tUk; nghJ 

mtd; mjh;kk;bra;atpy;iy. Kd;dhy; bra;j mjh;kk; Jf;fj;ijf; bfhLf;fpwJ. 

jh;kk; g[z;zpaj;ijf; bfhLf;fpwJ. jh;kk; jhd; ek;ik uBpf;Fk;. xU #PtDf;F 

j;U\;l gyd;/ mjpU\;l gyd;/ g[z;zpa ghgf; Ftpay;/ r";rpj fh;kk; Kjypad 

g;uhug;jk; cliya[k;/ NH;epiyiaa[k; bfhLf;fpwJ. gpuhug;jj;ij jPh;f;Fk; bghGJ 
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g[jpajhf nrh;g;gJ Mfhkp. Mfhkp kuzj;jpw;Fg; gpwF r";rpjj;Jld; fye;J tpLfpwJ. 

gpwF g[z;zpa ghgk; fye;J g;uhug;jj;Jld; mLj;j b#d;kk; fpilf;Fk;. 

 

 fh;k tpidfspd; gyd; jhd; cwtpdh;fs;/ NH;epiyfs;/ fh;kk; #lk;/ <!;tud; 

jhd; gyidf; bfhLg;gth;. new;W vg;go ,Ue;njd; vd;gijg; bghWj;J ,d;W vg;go 

,Uf;fpnwd; vd;gijg; bghWj;J ehis vg;go ,Ug;ngd; vd;W eph;zapf;fg;gLfpwJ. 

vdnt vdJ vjph;fhyj;jpw;F ehnd bghWg;g[. mtuth; fh;kj;ij mtuth; jhd; 

mEgtpf;f ntz;Lk;. fh;j;jh jhd; nghf;jh. ekf;F f\;l';fs; te;jhy; Vd; te;jJ? 

vd;W bjhpe;jhy; bra;ahky; ,Uf;fyhk;. jz;lid vd;W epidf;ff; TlhJ. ehk; 

bra;j tpidia ehk; mEgtpf;fpnwhk; vd;W Vw;Wf; bfhs;Sk; kdepiy fpilf;Fk;. 

mjh;kk; bra;gtd; ,d;gk; mEgtpf;fpwhd; vd;why; Kd;dhy; bra;j g[z;zpaj;ij 

mEgtpf;fpwhd; vd;W bghUs;. 

  

"hdpapd; g[z;zpa ghgk; vd;d MfpwJ? "hdk; vt;thW 3 tpj fh;k';fis vg;go 

ePf;fg; nghfpwJ vd;W tpsf;fg; nghfpwhh;. vy;yh bray;fSf;Fk; (fhapfk;/ thrpfk;/ 

khd!k;) gyd; cz;L. fh;k gyd; ,uz;L tifg;gLk;. 1) fz;Qf;Fj; bjhpa[k; gyd; 

my;yJ jpU\;lgyd;. fz;Qf;Fj; bjhpahj gyd; mjpU\;l gyd;. braypd; ghtid 

rhpahdjhf ,Ue;jhy; mjph;\;l gyd; g[z;zpak;. ghtid rhpahf ,Ue;J gyd; 

vjph;kiwahf ,Ug;gpDk; g[z;zpak; fpilf;Fk;. ghtid jtwhf ,Ue;jhy; ghgk; 

fpilf;Fk;.  

 
ஸxசித� கƫம ~ர�ைமவாஹமிதிưசயா{மக  wஞாேனன 

நưயதி | 

 Mj;k "hdj;jpd; gyd; midj;Jf; fh;k';fSk; ehrk; milfpd;wd. 

"hdpapd; r";rpj fh;kk; "hdj;jpdhnyna vhpf;fg;gLfpwJ. ehd; g{uzkhd gpuk;kd; 

vd;w "hdj;jpdhy; jhd; r";rpj fh;kk; mHpa[k;. 

 
ஆகாமிகƫம அப�wஞாேனன நưயதி கி� ச ஆகாமி கƫமணா� 

நலின �தலகதஜலவ{ wஞான�னா� ஸ�ப|ேதா நா�தி | 

 

"hdj;jpw;Fg; gpd; Mfhkp fh;kk; cs;sJ vd;W brhy;y KoahJ. vg;go kpUfj;jpw;nfh 

FHe;ijf;nfh g[z;zpa ghgk; fpilahnjh mnjnghy "hdpf;Fk; g[z;zpa ghgk; 

,y;iy. fh;ktpid "hdpiaj; bjhlhJ. 

jhkiuapd; ,iy jz;zPh; nghy "hdpf;Fk;  fh;kj;jpw;Fk rk;ge;jk;;; ,Uf;fhJ. 
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"hdp cliy tpl;lt[ld; midj;J fh;k';fSk; tpyfp tpLfpd;wd.  

"hdpf;Fk;/ mf;"hdpf;Fk; gpuhug;jj;jpy; khw;wk; ,y;iy. ehk; mEgtpj;Jj; jhd; jPh;f;f 

ntz;Lk;. rpy "hdpfSf;Ff; Tl neha; tUfpwJ. tpy;ypypUe;J mk;ig tpl;lhy; mJ 

vt;tst[ Jhuk; nghf ntz;Lnkh m';F ngha; jhd; epw;Fk;. mEgtpj;Jj; jhd; jPh;f;f 

ntz;Lk;. "hdp jd;id Jf;fp Mfhky; fhj;Jf; bfhs;thh;. cly; 

ntjidg;gl;lhYk; cs;sj;jhy; Jauk; mEgtpf;f khl;lhh;. 
 

கிxசேயwஞான�னா� �¢வ|தி பஜ|தி அƫசய|திதா} ~ரதி 

wஞான�t¯த� ஆகாமி ©zய� கvசதி | 

 

ahh; xUth; "hdpia g{#pf;fpwhh;fnsh mth;fSf;F "hdpapdhy; bra;ag;gl;l 

g[z;zpakhd Mfhkp brd;W tpLfpwJ. "hdpia tz';Fk; bghGJ rpj;j Rj;jp 

fpilf;fpwJ.  

 
ேய wஞான�ன� நி|த|தி {வ�ஷ|தி ¢:க ~ரதன� �ƫவ|தி தா}~ரதிwஞான�t¯த� 

ஸƫவமாகாமிtƬயமாண� 

யதவாvய� கƫமபாபா{மக� த{கvசதி | 

 

ahh; "hdpia epe;jid bra;fpwhh;fnsh Jf;fj;ij bfhLf;fpwhh;fnsh mth;fSf;F 

"hdpapdhy; bra;ag;gl;l/ bra;ag; nghfpw rh!;jpuj;jpdhy; Vw;Wf; bfhs;sg;glhj 

ghgk; ngha; nrUfpwJ.  

 
ததா ச ஆ{மவ�{ஸ�ஸார� த�ƫ{வா ~ர�மான|தமிைஹவ 

~ரா~ேனாதி | 

 "hdj;jpd; gyd; ,uz;L tif. #Ptd; Kf;jp/ tpnjf Kf;jp. capUld; ,Uf;Fk; 

bghGnj epiwt[ fh;kj;jpw;F Mjhukhd mA';fhuj;ij "hdp ePf;fp tpLfpwhd;. 

Mj;k "hdp rk;rhuj;ij fle;J mwpahikia fle;J mj;ahrj;ij fle;J 

Mde;jkakhd g;uk;kj;ij ,';nfna milfpwhd;. capnuhL ,Uf;Fk; bghGnj 

milfpwhd;. epiwt[ld; ,Uf;fpwhd;. 

தரதி ேஶாகமா{மவ�{ இதி ư¯ேத: 
 ,jw;F vd;d Mjhuk; vd;why;/ rhe;njhf;a cgep\j;jpy; g{k tpj;ah vd;w 

jiyg;gpy; ehujh;/ ehd; gy fiyfs; mwpntd;. midj;J rh!;jpuë;fs; mwpntd;;. 

Mdhy; Mj;k tpj;ah goj;jjpy;iy mjdhy;  ehd; Jd;gg;gLfpnwd; vd;W Twpdhh;. 

gpd; rdj;Fkhuuplk; gpuk;ktpj;ahit fw;W jujp n!hfkhj;ktpj; vd;W Twpdhh;. mjhtJ 

Mj;khit mwpe;jtd; nrhfj;ij flf;fpwhd;. Jauj;ijf; flf;fpwhd;. capnuhL 
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,Uf;Fk; bghGnj nrhfj;ijf; flf;fpwhd;. "hdpfs; Jaug;gLtjpy;iy. mjw;Ff; 

fhuzk; Mj;k "hdk;. gpuhug;jk; Koe;jt[ld; kPz;Lk; gpwg;gjpy;iy. 

 
 

த§� {யஜ¢ வா காưயா� ưவபச�ய t¯ேஹSதவா | 

wஞான ஸ�~ரா~தி ஸமேய «tேதாSெஸௗ வ�கதாஶய: | 

இதி ��¯ேதưச | 

 gyh; kuz fhyj;jpy; v';F ,wf;fpnwhk;/ ve;j neuj;jpy; ,wf;fpnwhk; vd;gij 

bghWj;J mLj;j b#d;kk; cs;sJ vd;W epidf;fpwhh;fs;. Mdhy; xU "hdp jd; 

cliy fhrpapy; tpl;lhYk; my;yJ ehia rikj;J cz;gtdpd; tPl;oy; ,we;jhYk; 

"hdj;ij mile;j rkaj;jpnyna mtd; Kf;jpia mile;J tpl;lhd;.   

  
இதி த{{வேபாத ~ரகரண� ஸமா~த� || 
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Upadesha Saara, Saddarsanam, Jayanteya Gita, Jiva Yatra, Dhanyastakam, Advaita Makaranda, 
Dakshinamurthy Stotram, Drg Drsya Viveka, Niti Satakam, Vairagya Satakam  and Naishkarmya 
Siddhi. 
 
BRNI MEDHA MICHIKA’S BOOKS ON SANSKRIT GRAMMAR:  Enjoyable Sanskrit Grammar Books- 
Basic Structure of Language, Phonetics & Sandhi, Derivatives (Pancavrttayah), Dhatukosah, 
Astadhyayi, Study Guide to Panini Sutras through Lagu Siddhanta Kaumudi, Sanskrit Alphabet Study 
Books- Single Letters, Conjunct Consonants. 
 
There are many more books and articles on Indian culture and Spirituality, Chanting, Yoga and 
Meditation. There are also books in Tamil on Vedanta.  
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