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Why this compilation? 

This book is meant for teachers/elders to help children memorize the 

shlokas.It has already reached a number of children in Bangalore, Sringeri 

and Mysore through a couple of centers with which I am connected. 

 

Reading someone else’s typo errors and correcting the same is a laborious 

job. I thank Brahmasri. Chandrakantha Sharma, Brni. Arathi and Smt. 

Purnima Prasad, all from Bangalore who have contributed their efforts by 

complying to my request for proof reading the content.  

 

This compilation will be made available in Roman Transliteration, Kannada 

and Tamil. 

(If the readers find any typo errors please feel free to let me know by email 

[svatmabodha@yahoo.co.in])  

Swamini Svatmabodhananda Saraswati 

(Disciple of Swami Dayananda Saraswati 

ArshaVidyaGurukulam)  

kārtikapūrnimā - 2016 
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या वण –पद-वााथ -ग-प-िपणी | 

वािच नत यत ुि ंमधेा ंदिेव सरती || 

ओ ंनमः ी शान ेी नटराजराजाय नमः।  

ओ ंनमः ी शिवा सदाय कतृ ो नमो महो नमो गुः ।  

वागथा िवव सृौ वागथ ितपय े। 

जगतः िपतरौ व ेपाव ती परमेरौ ॥  
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ोक सहः 

भारतमाता िुतः (िव ुपरुाण ३ अय अशं २) 

१. उरं यमु िहमाेवै दिणम ् । 

वष तारत ंनाम भारती य सितः ॥ 

२. तपि मनुयो जुत ेचा यनः । 

दानािन चा दीय ेपरलोकाथ मादरात ् ॥ 

३. अािप भारत ंे ंजूीप ेमहामनु े। 

यतो िह कम भरूषेा तोा भोगभमूयः ॥  

उदयनाचाय  – हिर िुतः(universal Prayer) 

य ंशवैाः समपुासत ेिशव इित िेत वदेािनः । 

बौाबु इित माणपटवः कतित नयैाियकाः ॥ 

अहिथ जनैशासनरताः कमित मीमासंकाः । 

सोऽय ंव ैिवदधात ुवाितफलं लैोनाथो हिरः ॥  
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Getting up in the morning on the bed 

Looking at the palms in anjalimudra seeking the blessings 

of the three śaktisfor the day 

करा ेवसत ेलीः कर म ेसरती । 

कर मलेू िता गौरी भात ेकरदशनम ् ॥ 

What to first see after getting up from bed? 

१. किपलाप ण ंभान ु ंभायव ंच भपूितम ् । 

आचाय म ् अदातारं ातःपयते ् पिवताम ् ॥ 

Getting out of bed and while placing the feet on the ground 

समुवसन ेदिेव पव तनमडले । 

िवपुि नमु ंपादश म म े॥ 

Prayers to the waters before bathing 

 1. गेचयमनुचेवैगोदाविरसरित। 

  नम दिेसकुावीजलेऽिििधकुं॥ 

2. गोिविेत सदा ान ंगोिविेत सदा जपम ् । 
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गोिविेत सदा ान ंसदा गोिव कीत नम ् ॥ 

3. गा िस ुसरती च यमनुा गोदावरी नम दा । 

कृा भीमरती च प ुसरयःू ी गडकी गोमती । 

कावरेी किपला यागिवनता नेावतीादयोः । 

नः ीहिरपादपजभवाः कुव  ुतमेलम ् ॥ 

सयू िुतःSalutations to Sūrya 

१. भानो भार माता ड चड रिम िदवाकर । 

आयरुारोयम ् ऐय िवादंिेह नमोऽतु े॥ 

२. उदय ेपोऽय ंमा ेत ुमहेरः । 

अमान ेय ंिवःु यीमिूत िदवाकरः ॥ 

३. आिददवे  नमु ंसीद मम भार । 

िदवाकर नमु ंभाकर नमोऽ ुत े॥ 
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४. येदा सिवतमृडलमवत  

नारयणः सरिसजासन सििवः । 

केयरूवान ् मकरकुडलवान ्  

िकरीटी हारी िहरमयवपःु धतृशचः ॥ 

शचगदापाणेारकािलयातु। 

गोिवपुडरीकाारमाशंरणागतम॥् 

सयू ादशनामािन नमारिुतः 

ओ ंिमाय नमः । ओ ंरवय ेनमः । ओ ंसयूा य नमः ।  ओ ं

भानव ेनमः । ओ ंखगाय नमः ।ओ ंपू ेनमः । ओ ंिहरयगभा य 

नमः । ओ ंमरीचय ेनमः । ओ ंआिदाय नमः ।ओ ंसिव ेनमः । 

ओ ंअका य नमः । ओ ंभाराय नमः ॥ 

रथसमीान समय े

स स महास सीपा वसुरा । 

साक  पण मादाय सा ंानमाचरते ् ॥ 
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Salutations to the parents 

मातािपतृा ंवपषुः जनकाा ंमदुाहम ् । 

नमरोिम िवानजनकाा ंिशवाय े॥ 

At the altar - morning/evening 

दीप उलनम ् 

१. असतो मा समय । तमसो मा ोितग मय । मृोमा  

अमतृमय ॥ओ ंशािः शािः शािः ॥ 

२. शभु ंकरोित काण ंआरोय ंधन सदः । 

शबुिु िवनाशाय दीपोितन मोऽतु े॥ 

३. दीपोितः परं  दीपोितज नाद नः । 

दीपो हरत ुम ेपाप ंदीपोितन मोऽतु े॥ 

४. दीपमलेू ितो ा दीपम ेजनाद नः । 

दीपा ेशरः ोः सादीप नमोऽतु े॥ 
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Before eating 

१. अपणू सदापणू शराणवभ े। 

ान वरैाय िसथ िभा ंदिेह च पाव ित ॥ 

२. अहं वैानरो भूा ािणना ंदहेमाितः । 

ाणापान समायुः पचा ंचतिुव धम ् ॥  

३. ाप ण ंहिवः ाौ णा तम ् । 

वै तने ग ंकम समािधना ॥ 

ओ ंशािः शािः शािः 
Before going to bed 

१. राम ं ंहनमू ंवनैतये ंवकृोदरम ् । 

शयन ेयः रिे ंः ंत नयित ॥ 

२. अगो माधववै मचुकुुो महाबलः । 

किपलो िनिमराीकः सतै ेसखुशाियनः ॥ 

३. ाण ंशरं िवु ंयम ंराम ंधन ु ंबिलम ् । 

सतैान ् यः रिे ंः नयित ॥ 
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While taking medicine 

१. शरीर ेजज रीभतू ेािध ेकलेबर े। 

औषध ंजावी तोय ंवैो नारायणो हिरः ॥ 

२. धतिरं ग ंफणीराज ंच कौभुम ् । 

अतु ंचामतृ ंचं रदेौषधकमिण ॥ 

धिर 

अतुान गोिव िवो नारायणामतृ । 

रोगा ेनाशयाशषेान ् आश ुधर ेहर े॥ 

ओ ंध ंधरय ेनमः॥ 

To remove fear of lightening in Children 

अज ुनःफणुः पाथ ः िकरीटी तेवाहनः । 

बीभिुव जयः कृः ससाची धनयः ॥ 
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To ward off the ill effects of 

CandradarśanamonVināyakacaturthi 

िसहंः सनेमवधीः िसहंो जावता हतः । 

सकुुमारक मारोदीः तवषेः मकः ॥ 

गणपित ानम ् 

१. शुारधरं िवु ंशिशवण चतभु ुजम ् । 

सवदनंायते ् सव िवोपशाय े॥ 

2. एकद ंशपू कण गजवं चतभु ुजम ् । 

पाशाशधरं दवे ंायते ् िसििवनायकम ् ॥ 

3.मिूषकवाहन मोदक ह चामरकण  िवलित सू । 

वामनपमहेर पु िविवनायक पाद नम े॥ 

4. ायदे ्गजानन ंदवे ंतकान सिभ ं। 

चतभु ुज ंमहाकाय ंसवा भरणभिूषतम ् ॥ 
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5. ीकाो मातलुो य जननी सव मला । 

जनकः शरो दवेः त ंव ेकुराननम ् ॥ 

6. वतुड महाकाय कोिटसयू समभा । 

िनिव  ंकु म ेदवेा सव कायष ुसव दा ॥ 

7. अगजाननपाक  गजाननमहिन शम ् । 

अनकेद ंत ंभाना ंएकदमपुाह े॥ 

8. गजानन ंभतूगणािदसिेवत ंकिपजफूलसारभितम ् । 

उमासतु ंशोकिवनाशकारण ंनमािम िवेरपादपजम ् ॥    9. 

ण िशरसा दवे ंगौरीपु ंिवनायकम ् । 

भावास ंरिेमायःुकामाथ िसय े॥ 

10. ओ ंगणाना ंा गणपितग् हवामह ेकिव ं

कवीनामपुमवमम ् । ेराज ंणा ंणत आ नः 

विूतिभीद सादनम ् ॥  ओ ंमहागणािधपतय ेनमः ॥ओ ं

शािः शािः शािः ॥ 
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सरित/वादवेी ानम ्  

१. भारत भावय ेदवे भाषाणा ंअिधदवेताम ् । 

भािवता ंदय ेसिः भािमन परमिेनः ॥ 

२. या वण –पद-वााथ -ग-प-िपणी | 

वािच नत यत ुि ंमधेादवेी सरती || 

३. सरित नमु ंवरद ेकामिपिण । 

िवार ंकिरािम िसिभ वत ुम ेसदा ॥ 

४. या कुे-तषुारहार-धवला या शु-वािता 

या वीणा-वरदड-मिडतकरा या तेपासना । 

या ातु-शर-भिृतिभदवैदा पिूजता 

सा मा ंपात ुसरती भगवती िनशषेजाापहा ॥ 

५. या दवेी यूत ेिन ंिवबधुवैदपारगःै । 

सा म ेवसत ुिजा े पा सरती ॥  
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६. दोिभ य ुा चतिुभ ःिटकमिणमयीम ् अमाला ंदधाना 

हनेकेैन प ंिसतमिप च शकंु पुकं चापरणे । 

भासाकुे-शिटक-मिणिनभा भासमाना समाना 

सा म ेवादवेतये ंिनवसत-ुवदन ेसव दा सुसा ॥ 

७. नम ेशारद ेदिेव कामीर-परुवािसिन । 

ामहं ाथ य ेिन ंिवा ंबिु ंच दिेह म े॥ 

८. शारदा शारदाोजवदना वदानाजु े। 

सवदा सव दााकं सििध ंसििध ंियात ् ॥ 

९. णोदवेी सरती वाजिेभवा िजनीवती । धीनामिववत ु।ओ ं

ी वादे ैनमः ॥ 

परुाण ेईर िुत (१.२.२९.१२६) 

 ंपरम ंतजेो मलाना ंच मलम ् । 

अमयेगणुवै माणा ंमगो भवान ् ॥ 
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गुवनम ् 

१. गु ा गुिव ःु गुदवो महेरः । 

गुरवे परं  त ैीगरुव ेनम: ॥ 

२. अखडमडलाकारं ा ंयने चराचरम ् । 

तद ंदिश त ंयने त ैी गरुव ेनमः ॥ 

3. अानितिमरा ानानशलाकया । 

चुीिलत ंयने त ैी गरुव ेनमः ॥ 

ववैत  परुाण ेगु ाथ ना (४.३०.४३) 

जगरुो नमु ंिशवाय िशवदाय च । 

योगीाणा ंच योगीं गुणा ंगरुव ेनमः ॥ 

गुपररावनम ्  

१. सदािशव समारा ंशराचाय  ममा ं। 

अदाचाय पय ा ंव ेगुपरराम ् ॥ 
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२. ीदिणामिूत सदुिेशकें पैायन ंसूकृत ंमनुीम ् । 

ीशरं भाकृत ंयतीं मिेशकं चािप नमािम िवै ॥ 

दिणामिूत  मः 

१. ओ ं दिणामतू य ेतु ंवटमलूिनवािसन ेानकै िनरतााय 

नमो ाय शव े ओ ं॥ 

२. ओ ंनमो भगवत ेदिणामतू य ेम ंमधेा ंा ंय ाहा  

दिणामिूत  ोम ् 

१. ईरो गुरािेत मिूत भदेिवभािगन े। 

ोमवद ्ादहेाय दिणामतू य ेनमः ॥ 

२. िनधय ेसव िवाना ंिभषज ेभवरोिगणा ं। 

गरुव ेसव लोकाना ंदिणामतू य ेनमः ॥ 

३. ओ ंनमः णवाथा य शुानकै मतू य े। 

िनम लाय शााय दिणामतू य ेनमः ॥ 
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वदेास वनम ् 

१. ास ंविसनारं शेः पौमकषम ् । 

पराशराज ंव ेशकुतात ंतपोिनिधम ् । 

२. ासाय िव ुपाय ास पाय िवव े। 

नमो व ैिनधय ेवािसाय नमो नमः ॥ 

३. अिवकाराय शुाय िनाय परमान े। 

सदकै पपाय िवव ेसविजव े॥ 

४. कृपैायन ंास ंसव लोकिहत ेरतम ् । 

वदेाभारं व ेशमािदिनलय ंमिुनम ् ॥ 

५. अचतवु दनो ा िबारपरो हिरः । 

अफाललोचनः शःु भगवान ् बादरायणः ॥ 

आिद शराचाय  वनम ् 

१. िुत िृत परुाणानामालय ंकणालयम ् । 

नमािम भगवाद शरं लोक शरम ् ॥ 
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२. शापणे मि ं पीकृतमभूया 

िकरी य सा माया शराचाय  माय े। 

३. शरं शराचाय केशव ंबादरायण ं। 

सू भा कृतौ व ेभगवौ पनुः पनुः ॥ 

४. अवतीण  काला ंकेदारऽेिहत यः । 

चतुीठिताता जयतारो गुः ॥ 

५. नारायण ंपभवु ंविस ंशिं च तत ् पु पराशरं च । 

ास ंशकंु गौडपद ंमहा ंगोिवयोगीमथा िशम ्  

६. ी शराचाय मथा प पाद ंच हामलकं च िशम ् । 

त ंतोटकं वाित ककारमान ् अुन ् सतमानतोऽि  

ी शराचाय  वया य नमः ॥ 

ातः रणीयः सुभात िुत: 

१. ामरुािरस-्िपरुाक भानःु शशी भिूमपुो बधु । 

गु शुः शिन रा केतवः कुव  ुसव मम सुभातम ् ॥ 
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२. भगृवु िसः तरुिर मनःु पलुः पलुहगौतमः । 

दाो मरीिचः वनोऽथ दः कुव  ुसव मम सुभातम ्  

३. सनुमार सनन सनातनोऽसिूर िसहंकौ च । 

सरः सरसलािन कुव  ुसव मम सुभातम ् ॥ 

४. साण वः सकुलाचल सष यो ीप वनािन स । 

भरूािद कूम भवुनािन स कुव  ुसव मम सुभातम ् ॥ 

५. पिृथवी सगा सरसः तथापः श वायु िलत ंच तजेः  

नभः सश ंमहता सहवै कुव  ुसव मम सुभातम ् ॥ 

६. ाद-नारदपराशर-पुडरीक ासारीश शकु शौनक 

भीात ् । 

ादाज ुनिवभीषणादीन ् पुयािनमान ् परम भागवतान ् 

रािम ॥ 

७. पुयोको नलो राजा पुयोको यिुधिरः । 

पुयोका च वदैहेी पुयोको जनाद नः ॥ 
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८. ाण ंशरं िवु ंयम ंराम ंधन ु ंबिलम ् । 

सतैान ् रिे ंमहापातक नाशनम ् ॥ 

९. अहा ौपदी सीता तारा मडोदरी तथा । 

पकाः रिे ंमहापातक नाशनम ् ॥ 

१०. काकटक नाग दमयाः नल च । 

ऋतपुण  राजषः कीत न ंकिल नाशनम ् ॥ 

११. ातः भिृत साया ंशयनािद ातराः । 

यरोिम जगाथ तद ुतव पजूनम ् ॥ 

१२. इ ंभात ेपरम ंपिव ंपठेत ् रदे ्वा ुव तत ्  

 नाशिह सुभात ंभवते ् च िनम ् 

भगवसादात ् ॥ 

िुत उ गायी मः 

ओ ंभभू ुवः ः तत ् सिवतवु रेय ंभगदवे धीमिह ।  

िधयो यो नः चोदयात ् ॥ 
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िृत उ गायी  मः/ ात  गायी 

यो दवेः सिवतााकं िधयो धमा िद गोचर े। 

रेयते ् त यद ्भग ः तरेय ंउपाह े॥ 

शाि पाठः 

१. ओ ंसहनाववत ु। सहनौ भनुु । सहवीय करवावह ै। 

तजेिनावधीतम ुमा िविषावह ै॥  

ओ ंशािः शािः शािः ॥ 

२. ओ ंभं नोऽिपवातय मनः ॥  

ओ ंशािः शािः शािः ॥ 

३. ओ ंभं कणिभः णयुाम दवेाः । भं पय ेमािभय जाः 

।िररैैुवुासनिूभः । शमे दवेिहत ंयदायःु । 

िन इो वृवाः । ि नः पषूा िववदेाः । ि 

ना अिरनिेमः । ि नो बहृितदधात ु॥ ओ ं

शािः शािः शािः ॥ 
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४. ओ ंपणू मदः पणू िमद ंपणूा त ् पणू मदुत े। पणू  पणू मादाय 

पणू मवेाविशत े।  ओ ंशािः शािः शािः ॥ 

मृुय मः 

ओ ंकं यजामाह ेसगुि ंपिुवध न ं।उवा किमव 

बनाृोम ुीय मामतृात ् ॥ ओ ंशािः शािः शािः ॥ 

िशविुतः 

१. व ेशमुमुापित ंसरुगंु व ेजगारणम ् । 

व ेपगभषूण ंमगृधरं व ेपशनूा ंपितम ् ॥ 

व ेसयू शशाविनयन ंव ेमकुुियम ् । 

व ेभजनाय ंच वरद ंव ेिशव ंशरम ् ॥ 

२. नम ेनम ेिवभो िवमतू नम ेनम ेिचदानमतू । 

नम ेनम ेतपोयोगगनम ेनम ेिुतानग ॥ 

३. िशव ंिशवकरं शा ंिशवाान ंिशवोमम ् । 

िशवमाग णतेारं णतोऽि सदािशवम ् ॥ 
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४. मृुयाय ाय नीलकठाय शव े। 

अमतृशेाय शवा य महादवेाय त ेनमः ॥ 

५. साो नः कुलदवैत ंपशपुत ेसा दीया वयम ् 

सा ंौिम सरुासरुोरगगणाः साने सािरताः । 

सााया ुनमो मया िवरिचत ंसाारं नो भज े

साानचुरोऽहं मम रितः सा ेपरिण ॥ 

िशव मानस पजूा 

१. आा  ंिगिरजा मितः सहचराः ाणाः शरीरं गहृम ् । 

पजूा त ेिवषयोपभोगरचना िना समािधिितः ॥ 

सारः पदयोः दिणिविधः ोािणसवा िगरः । 

यमकरोिम तदिखलं शो तवाराधनम ् ॥ 

२. कपू रगौरं कणावतारं ससंारसारं भजुगेहारम ् । 

सदा वस ंदयारिव ेभव ंभवानी सिहत ंनमािम ॥  
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ादशिलोम ् 

सौरादशे ेसोमनाथ ीशलेै मिकाज ुनम ् । 

उिया ंमहाकालमोारममलेरम ् ॥ 

परा ंवैनाथ डािका ंभीमशरम ् । 

सतेबु ेत ुरामशे ंनागशे ंदाकावन े॥ 

वाराणा ंत ुिवशे ंकं गोतिम तटे । 

िहमालय ेत ुकेदारं घुमशे ंत ुिशवालय े॥ 

एतािन ोितिलािन साय ंातः पठेरः । 

सज कृत ंपाप ंरणने िवनयित ॥ 

िलिुतः 

ोितमा पाय िनम लानचषु े। 

नमः िशवाय शााय ण ेिलमतू य े॥ 
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िब िुतः 

िदलं िगणुाकारं िने ंच ियायधुम ् । 

िजपाप सहंारमकेिब ंिशवाप णम ् ॥ 

िब िचन-ोकः 

१. नम ेिबतरव ेीफलोदय-हतेव े। 

गा पवग -पाय नमो मिूत -यान े॥ 

२. ससंार-िवष-वै सा कणािनधःे । 

अचनाथ गहृीािम  ंत म े॥ 

गौरी जपः 

 ओ ंनमिशवकााय ै नमः िशवश ै। 

  नमो जगता ंव ैमम भयूानोरथः ॥  

गा  

१. नम ेशरय ेिशव ेसानकु े नम ेजगािपके िवप े 

नम ेजग पादारिव ेनम ेजगािरिण ािह ग  
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रोगिवनाशनम ् 

१. रोगानशषेान ् अपहंिस तुा  

ा त ुकामान ् सकलानभीान ् | 

ामािताना ंन िवपराणा ं 

ामािता ायता ंयाि ॥ 

िवा धान िुतः 

1. िवास ुशाषे ुिववकेदीपषे ुआषे ुवाषे ुच का दा।

 ममगतऽितमहाकार ेिवामयतेदतीव िववम ् ॥  

भयनाशनम ् 

१. ग तृा हरिस भीितमशषेजोः 

ःै तृा मितमतीव शभुा ंददािस । 

दािर-ःखभय हािरिण का दा  

सवपकार करणाय सदािचा ॥ 
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दवेी 

१. जपो जः िश ंसकलमिप मुा िवरचना 

गितः ादियमणमशनााितिविधः । 

णामः सवंशेः सखुमिखलमााप णशा 

सपया पया व भवत ुय ेिवलिसतम ् ॥ 

(२७ सौय लहिर) 

२. शरणागतदीनात  पिराणपरायण े। 

सव ाित हर ेदिेव नारायिण नमोऽतु े॥ 

३. आयदुिह धन ंदिेह िवा ंदिेह महेिर । 

सममिखलं दिेव दिेह म ेपरमेिर ॥ 

४. या दवेी सव  भतूषे ुशि पणे सिंता । 

नम ैनम ैनम ैनमो नमः ॥ 

५. या दवेी सव  भतूषे ुली पणे सिंता । 

नम ैनम ैनम ैनमो नमः ॥ 
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६. या दवेी सव  भतूषे ुबिु पणे सिंता । 

नम ैनम ैनम ैनमो नमः ॥ 

७. या दवेी सव  भतूषे ुा पणे सिंता । 

नम ैनम ैनम ैनमो नमः ॥ 

८. या दवेी सव  भतूषे ु मात ृपणे सिंता । 

नम ैनम ैनम ैनमो नमः ॥ 

९. ीः य ंसव तीथा िके, सवमािके, सवतािके, 

सवमुािके, सवपीठाके, सवशािके, सवचािके, 

सववणा िके, सविवािके, सवयोगािके, सवनादािके, 

सवशािके, सविवािके, सवदीािके, सवसवा िके, 

सवग ेह ेजगातकेृ पािह मा ंपािह मा ंपािह मा ंदिेव,तु ंनमो 

दिेव, तु ंनमो दिेव, तु ंनमः ॥(कािलदासः)  
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िशव –पाव तीिुतः (कािलदास रिचतम)् 

वागथा िवव सृौ वागथ  ितपय े। 

जगतः िपतरौ व ेपाव ती-परमेरौ ॥ 

सुय वनम ् 

१. मयरूािधढं महावागढंू मनोहािरदहंे महिगहंे । 

महीदवेदवे ंमहावदेभाव ंमहादवेबालं भजलेोकपालम ् ॥ 

२. षडानन ंकुमरवण महामित ंिदमयरूवाहनम ् । 

 सनू ु ंसरुयथूनाथ ंगहंु सदाहं शरण ंप े॥ 

नारायण िुतः 

नमािम नारायण पादपज ंकरोिम नारायणपजून ंसदा । 

वदािम नारायणनाम िनम लं रािम नारायण तमयम ् ॥ 

िव ुिुतः 

१. वनमाली गदीशा शीची च नकी । 

ीमाारायणो िववुा सदुवेोऽिभरत ु॥ 
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२. शााकारं भजुगशयनम ् पनाभ ंसरुशेम ्  

िवाधारं गगन सश ंमघेवण शभुाम ् । 

लीका ंकमलनयन ंयोिगानगम ्  

व ेिवु ंभवभयहरं सव लोकैकनाथम ् ॥ 

३. भःू पादौ य नािभिव यदसरुिनलसयू च ने े

कणा वाशाः िशरो ौम ुखमिप दहनो य वायेमिः । 

अ ंय िव ंसरुनरखगगोभोिगगवदैःै 

िच ंरंरत ेत ंिभवुनवपषु ंिवमुीश ंनमािम ॥ 

४. सशचं सिकरीटकुडलं सपीतव ंसरसीहेणम ् । 

सहारवलशोिभकौभुनंमािम िवु ंिशरसाचतभु ुजम ् ॥ 

महाली िुतः 

१. नमऽे ुमहामाय ेीपीठे सरुपिूजत े। 

शचगदाह ेमहालि नमोऽ ुत े॥ 
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२. सरिसजिनलय ेसरोज ह े 

धवलतमा ंशकुगमाशोभ े। 

भगवित हिरवभ ेमनो े 

िभवुन भिूतकिर सीद मम ् ॥ 

३. वा ेभायलीः करतलकमले सवदा धालीः 

दोद ड ेवीरलीः दयसरिसज ेभतूकाय लीः । 

खा ेशौय लीः िनिखलगणुगणाडर ेकीित लीः 

सवा े सौलीः सपिद भवत ुम ेधम मोाथ िस ै॥ 

४. व ेपकरा ंसवदना ंसौभायदा ंभायदाम ् 

हाा ंअभयदा ंमिणगणनैा नािवधभैू िषताम ् । 

भाभीफलदा ंहिर-हर-ािदिभः सिेवताम ् 

पा पज-शप-िनिधिभय ुा ंसदा शििभः ॥ 

५. नमोऽ ुनािळकिनभाननायनैमोऽ ुनारायणवभाय ै। 

नमोऽ ुराकर सवाय ैनमोऽ ुल ैजगता ंजन ै॥ 
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६. ल ीरसमु-राज-तनया ंीरधामेरीम ्  

दासीभतू-समदवे-विनता ंलोकैकदीपाराम ् । 

ीम-कटा-लिवभव-े-गाधराम ् 

ा ंलैो कुटुिन सरिसजा ंव ेमकुुियाम ् ॥ 

७. िसलीर-मोलीर-्जयलीः सरती । 

ीलीर-्वरली सा मम सव दा ॥ 

८. या सा पासना िवपलुकिटतटी पपायताी 

गीरावत नािभः नभरनिमता शुवोरीया । 

लीिदगै जेमै िणगण-खिचतःै ािपता हमेकुःै 

िन ंसा पहा मम वसत ुगहृ ेसव मायुा ॥ 

हयीव िुतः 

ानानमय ंदवे ंिनम लिटकाकृितम ् । 

आधारं सव  िवाना ंहयीवमपुाह े॥ 
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हिर ाथ ना (परुाणम ् अायः १) 

य ंाि बधुाः समािधसमय ेशु ंिवयिभम ् । 

िनानमय ंसममलं सवरं िनग ुणम ् ॥ 

ापरं परिहत ंानकैग ंिवभमु ् । 

त ंससंारिवनाशहतेमुजरं व ेहिरं मिुदम ् ॥ 

ीराम 

१. रामाय रामभाय रामचाय वधेस े। 

रघनुाथाय नाथाय सीतायाः पतय ेनमः ॥ 

२. आता ना ंआित हारं भीताना ंभयनाशनम ् । 

िषता ंकालदड ंत ंरामचं नमाहम ् ॥ 

३. रामो राजमिणः सदा िवजयत ेराम ंरमशेभंज े 

रामणेािभहता िनशाचरचमःू रामाय त ैनमः । 

रामााि परायण ंपरतरं राम दासोऽहम ् 

राम ेिचलयः सदा भवत ुम ेभो राम मामुर ॥ 
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४. ी राघव ंदशरथाजममयेम ् 

सीतापित ंरघकुुलाय रदीपम ् । 

आजानबुा ंअरिवदलायताम ् 

राम ंिनशाचरिवनाशकरं नमािम ॥ 

५. वदैहेी सिहत ंसरुुमतले हमै ेमहामडप े 

म ेपुकमासन ेमिणमय ेवीरासन ेसिुतम ् । 

अ ेवाचयित भनसतु ेत ंमनुीःै परम ्  

ाात ंभरतािदिभः पिरवतृ ंराम ंभज ेयामलम ् ॥ 

६. ीराम राम रघनुन राम राम  

ीराम राम भरताज राम राम । 

ीराम राम रणककश राम राम  

ीराम राम शरण ंभव राम राम ॥ 

७. ी राम राम रामिेत रम ेराम ेमनोरम े। 

सहनाम तु ंरामनाम नमोऽतु े॥ 
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८. ीरामच –चरणौ मनसा रािम  

ीरामच –चरणौ वचसा गणृािम । 

ीरामच –चरणौ िशरसा नमािम  

ीरामच –चरणौ शरण ंप े॥ 

९. माता रामो मिता रामचः  

ामी रामो मखा रामचः । 

सव ंम ेरामचो दयाः  

ना ंदवै ंनवै जान ेन जान े॥ 

१०. वाम ेभिूमसतुा परु ुहनमुान ् पात ् सिुमासतुः 

शुो भरत पा दलयोवा ािदकोणषेचु । 

सुीव िवभीषण यवुराट ्तारासतुो जावान ्  

म ेनीलसरोजकोमलिच ंराम ंभज ेयामलम ् ॥ 
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रामायणाथ ना 

१. वाीिक-िगिरसतूा राम-सागर-गािमनी । 

पनुात ुभवुन ंपुया रामायण महानदी ॥ 

२. वदेवे ेपर ेप ुिंस जात ेदशरथाज े। 

वदेः ाचतेसादासीत ् सााामायणाना ॥ 

३. चिरत ंरघनुाथ शतकोिटिवरम ् । 

एकैकमरं ों महापातकनाशनम ् ॥ 

Kausalya’s blessings to Lord Rama before he leaves for the 

forest - this should be every mothers blessing to the children 

everyday. 

१. रामाय रामभाय रामचाय वधेस े। 

रघनुाथाय नाथाय सीतायाः पतय ेनमः ॥ 

2. यलं सहा ेसव दवे नमृत े। 

वृनाश ेसमभवत ् त ेभवत ुमलम ् ॥ 
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3.यलं सपुण  िवनताकयत ् परुा । 

अमतृ ंाथ यान त ेभवत ुमलम ् ॥ 

4. अमतृोादने दैान ् तो वधर यत ् । 

अिदितम लं ादात ् त ेभवत ुमलम ् ॥ 

5. ीन ् िवमान ् मतो िवोरिमततजेसः । 

यदासीलं राम त ेभवत ुमलम ् ॥ 

6. ऋतवः सागरा ीपा वदेा लोका िदश य े। 

मलािन महाबाहो िदश ुतव सव दा ॥ 

वाीिक first shloka – रामायणका कारण ोकः 

मा िनषाद िता ंमगमः शातीः समाः । 

यौिमथनुादकेम ् अवधीः काममोिहत ं॥(रामयण १.२.१५) 

वाीिक वनम ् 

१. कूज ंराम रामिेत मधरंु मधरुारं । 

आकिवताशाखा ंव ेवाीिक कोिकलम ् ॥ 
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२. यः िपबन ् सततम ् रामचिरतामतृसागरम ् । 

अतृ ंमिुन ंव ेाचतेसमकषम ् ॥ 

३. वाीकेम ुिनिसहं किवता वनचािरणः । 

वन ् रामकथानाद ंको न याित परा ंगितम ् ॥ 

हनमूान ् िुतः 

१. बिुब लं यशो धयै िनभ यम ् अरोगता । 

अजा ंवाटु ंच हनमूत ् रणावते ् ॥ 

2. असासाधक ािमन ् असा ंतव िकं वद ।      

रामत कृपािसो माय साधय भो ॥ 

२.  मनोजव ंमाततुवगे ंिजतिेय ंबिुमता ंविरम ् । 

वाताज ंवानरयथूमु ंीरामत ंिशरसा नमािम ॥ 

ीकृ िुतः 

१. कृाय वासदुवेाय दवेकी ननाय च । 

नगोप कुमाराय गोिवाय नमो नमः 
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२. ह ेगोपालक ह ेकृपाजलिनध ेह ेिसकुापत े 

ह ेकंसाक ह ेगजे कणापारीण ह ेमाधव । 

ह ेरामानजु ह ेजगयगरुो ह ेपुडरीका माम ् 

ह ेगोपीजननाथ पालय परं जानािम न ा ंिवना ॥ 

३. पपािरजाताय तोवेकैपाणय े। 

ानमुाय कृाय गीतामतृह ेनमः ॥ 

४. वसदुवेसतु ंदवे ंकंसचाणरू मद नम ् । 

दवेकी परमान ंकृ ंव ेजगुम ् ॥ 

५. मकंू करोित वाचालं पुंलयत ेिगिरम ् । 

यृपा तमहं व ेपरमान माधवम ् ॥ 

६. कृो रत ुनो जगयगुः कृ ंनम ंसदा 

कृनेािखलशवो िविनहताः कृाय त ैनमः । 

कृादवे समिुत ंजगिदद ंकृ दासोऽहम ् 

कृ ेितित िवमतेदिखलं ह ेकृ र माम ् ॥ 
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७. करारिवने पदारिव ंमखुारिव ेिविनवशेयम ् । 

वट प पटेु शयान ंबालं मकुु ंमनसा रािम ॥ 

८. सवपिनषदो गावो दोधा गोपाल ननः । 

पाथ वः सधुीभा ध ंगीतामतृ ंमहत ् ॥ 

९. सिदानपाय कृायािहािरण े। 

नमो वदेा वेाय गरुव ेबिुसािण े॥ 

१०. ी कृ गोिव हर ेमरुार ेह ेनाथ नारायण वासदुवे । 

गोकुलामी िुतः 

१. जातः कंसवधाथा य भभूारोरणाय च । 

दानवाना ंिवनाशाय वसदुवेकुलोवः ॥ ीकृाय नमः ॥ 

२. पाडवाना ंिहताथा य धम संापनाय च । 

कौरवाणा ंिवनाशाय वसदुवे कुलोवः ॥ ीकृाय नमः ॥ 

३. ावया ंकृप ेत ुअा ंरोिहणीयतु े। 

ता ंचोदय ेराौ बालकृसमुवः॥ीकृाय नमः ॥ 
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अवृवनम ् 

मलूतो पाय मतो िवुिपण े। 

अतः िशवपाय वृराजाय त ेनमः ॥ 

इाी ोम ् 

१. इा िभजुादवे व ेवयािताम ् । 

वामह ेवधरा ंदिणने वरदाम ् ॥ 

२. इा यवुित ंदवे नानालारभिूषताम ् । 

सवदनाोजा ंअरोगणसिेवताम ् ॥ 

तलुसी िुतः 

१. नमलुिस कािण नमो िविुय ेशभु े। 

नमो मोद ेदिेव नमः सत ् दाियनी ॥ 

२. गाय तलुस गा ंकामधने ु ंअतीम ्  । 

पमातःॄ रिे ंमहापातकनाशनम ् ॥ 
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तलुसी नमारः 

यलेू सवतीथा िन य ेसव दवेताः । 

यद ेसव वदेा तलुिस ा ंनमाहम ् ॥ 

तलुसी िचन-ोकः 

१. तुमतृ-सतू ेसदा  ंकेशव-िय े। 

 केशवाथ नािम ा ंवरदा भव शोभन े॥  

२. सीद मम दवेिेश सीद हिरवभ े। 

 ीरोद-मथनोूत ेतलुिस  ंसीद म े॥  

वेटेर िुतः 

काणातुगााय कािमताथ दाियन े। 

ीमेटनाथाय ीिनवासाय त ेनमः ॥ 

नवह रणम ् 

१. नमः सयूा य चाय मलाय बधुाय च । 

गु शुशिन राहव ेकेतव ेनमः ॥ 
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२. आरोय ंददात ुनो िदनकरः चो यशो िनम लम ् । 

भिूत ंभिूमसतुधुाशंतुनयः ा ंगुगरवम ् । 

काः कोमलवािवलासमतलंु मो मदु ंसव दा । 

राबा बलम ् िवरोिधशमन ंकेतःु कुलोितम ् ॥ 

गुवायरूा ानम ् 

पीतारं करिवरािजत शच   

कौमोदकी सरिसज ंकणासमुम ् । 

राधासहायमित सुर महास ं 

वातालयशेमिनश ंिद भावयािम  ॥ 

हर ेी गुपवनपरुपत ेशरणम ् ॥ 

गड दशनम ् 

कुमाितवणा य कुेधवलाय च । 

िववुाहन नमु ंपिराजाय त ेनमः ॥ 
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Selected verse fromनारायणीयम ् 

गा गीता च गायिप च तलुिसका गोिपका चन ंतत ्  

सालामािभपजूा परपुष तथकैादशी नामवणा ः । 

एताा यािय किलसमय ेसादात ् वृा 

ि ंमिुधानीिभदध ुऋषयः तषे ुमा ंसयथेाः ॥ 

ी शाा/ ऐा िुतः 

१. लोकवीरं महापू ंसव राकरं िवभमु ् । 

पाव तीदयान ंशाारं णमाहम ् ॥ 

२. भतूनाथ सदान सवभतू दयापर । 

र र महाबाहो शा ेतु ंनमो नमः ॥ 

ािमय ेशरण ंऐा ॥ 

शािलामवनम ् 

शािलामिशलावािर पापहारी िवशषेतः । 

आजकृतपापाना ंायि ंिदन ेिदन े॥ 
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While giving grass to the cow 

सरुिभववी माता सरुलोके महीयस े। 

ासमिुम या दा सरुभ ेितगृताम ् ॥ 

गो दिणम ् 

दिण ंकरोिम ा ंसव दवे िपणीम ् । 

सव पाप शमन ंसव मलदाियनीम ् ॥ 

While showingआरित 

 न त सयू भाित न च तारकम ्  

 नमेा िवतुो भाि कुतोऽयमिः ।  

 तमवे भामनभुाित सव  

 त भासा सव मद ंिवभाित ॥  

अनुह ाथ ना Seeking blessings 

ि ा ंमधेा ंयशः ा ंिवा ंबिु ंिय ं।  

बलम ् आयु ंतजे आरोय ंदिेह म ेपरमेर/परमेिर ॥ 
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नमार िुतःWhile doing namaskāram 

सवमलमािेशवसेवा थ सािधके | 

शरयेकेदिेवनारायिणनमोतु े|| 

िनवदेन िुतः 

मवे माता च िपता मवे मवे बु सखा मवे । 

मवे िवा िवण ंमवे मवे सव मम दवे दवे ॥ 

अिहंसा तम ् 

अिहंसा परमो धम अिहंसा च परपः । 

अिहंसा परम ंानमिहंसा परम ंफलम ् ॥ 

एकोकीरामायणम ् 

आदौ रामतपोवनािभगमन ंहा मगृ ंकानम ् 

वदैहेीहरण ंजटायमुरण ंसुीवसाषणम ् । 

वालीिनहण ंसमुतरण ंलापरुीदाहनम ् 

पाावणकुकणहनन ंएति रामायणम ् ॥  
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एकोकीमहाभारतम ् 

आदौ पाडवधात राजनन ंलाागहृ ेदाहनम ् 

तू ेीहरण ंवन ेिवहरण ंमालय ेवध नम ् । 

लीलागोहण ंरण ेिवतरण ंसिियाजृण ं

भीोणसयुोधनािदमथन ंएतहाभारतम ् ॥ 

एकोकीभागवतम ् 

आदौ दवेकीदिेवगभ जनन ंगोपीगहृ ेवध नम ् 

मायापतूनाजीिवतापहरण ंगोवध नोारणम ् । 

कंसदेनकौरवािदहनन ंकुीजसालन ं

ीमागवत ंपरुाणकिथत ंीकृलीलामतृम ् ॥ 

ीमागवतम ् 

१. तपिनो दानपरा यशिनो मनिनो मिवदः समुलाः । 

मे ंन िवि िवना यदप णतं ैसभुवस ेनमो नमः ॥ 
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२. य ंा वणे--मतः ुि िदैवःै  

वदेैापदमोपिनषदगैा यि य ंसामगाः । 

ानावित ततने मनसा पयि य ंयोिगनः  

या ंन िवः सरुासरुगणा दवेाय त ैनमः ॥ 

एकोकी दवेी भागवतम ् 

या चडी मधकैुटभमिथनी या मािहषोिूलनी  

या धूेण चडमुडमिथनी या रबीजासनी । 

शिः शुिनशुदैहािरणी या िसलीपरा 

सा गा  नवकोिटमिूत सिहता मा ंपात ुिवेरी ॥ 

एकलोकी योित ाण(ंबहृदारयक) 

िकं ोितवभानमुानहिन म ेराौ दीपािदकम ्  

ादवे ंरिवदीपदशनिवधौ िकं ोितराािह म े। 

चु िनमीलनािद समय ेिकं धीिध यो दशन े

िकं ताहमतो भवान ् परमकं ोितदि भो ॥ 
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एकोकी गीता 

य योगेरः कृो य पाथ धनधु रः । 

त ीिव जयोभिूत ुवानीितम ितम म ॥ 

भगवीता 

१. अेा सव भतूाना ंमैः कण एव च ।  

िनममोिनरहारःसमःखसुखःमी ॥१२.१३. 

2. य योगेरः कृो य पाथ धनधु रः । 

त ीिव जयो भिूत ुवा नीितम ितम म ॥ १८.७८ 

3.ईरः सव भतूाना ंशेऽेज ुनिित ।  

ामयवभतूािन याढािन मायया ॥ १८.६१ 

िचरीिव ानम ् 

अामो बिला सो हनमुां िवभीषणः । 

कृपः परशरुाम सतै ेिचरीिवनः ॥ 
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Templeदिणम ् 

दिणय ंकृा नमारां प च । 

पनुः दिण ंकृा पनुज  न िवत े॥ 

कृ पापनाशाय कृ फल िसय े। 

दिण ंकरोमीश सीद परमेर ॥ 

आदिणम ् 

१. यािनकािन च पापािन जारकृतािन च । 

तािन तािन िवनयि दिणपद ेपद े॥ 

२. तव त ंन जानािम कीशोऽिस महेर । 

याशोऽिस महादवे ताशाय नमो नमः ॥ 

ि वचनम ्  

१. सवषांिभ वत।ुसवषाशंािभ वत ु। 

सवषा ंपणूभवत।ुसवषामंलंभवत।ु 

मलंभवतमुलंभवतमुलंभवत॥ु 
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२. ि जाः पिरपालया ं 

ाने मागण मह महीशाः । 

गोाणभेयः शभुम ुिन ं 

लोकाः समाः सिुखनो भव ु॥ 

३. काले वष त ुपज ः पिृथवी सशािलनी । 

दशेोऽय ंोभरिहतः सनाः स ुिनभ याः ॥ 

४. सव भव ुसिुखनः सव स ुिनरामयाः । 

सव भािण पय ुमाकिःुखभावते ् ॥ 

५. ज नः सनो भयूात ् सनः शािमायुात ् । 

शाो मुते बेः मुाािमोचयते ् ॥ 

६. सवरत ुगा िण सव भािण पयत ु। 

सविुमाोत ुसव ः सव  नत ु॥ 

७. यः िशवो नाम पाा ंया दवेी सव मला । 

तयोः संरणात ् प ुसंा ंसव तो जय मलम ् ॥ 
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अपराध मा ाथ नाfor the day 

१. अपराध सहािण ियऽेहिन श ंमया । 

दासोऽहिमित मा ंमा म परुोषोम ॥ 

२. करचरणकृत ंवाायज ंकम ज ंवा 

वणनयनज ंवा मानस ंवाऽपराध ं॥ 

िविहतमिविहत ंवा सव मतेम 

जय जय कणा ेी महादवे शो ॥ 

३. आवाहन ंन जानािम न जानािम िवसज नम ् । 

पजूािविध ंन जानािम म परमेर/परमेिर ॥ 

४. महीन ंियाहीन ंभिहीन ंमहेर । 

यिूजत ंमया दवे पिरपणू तद ुत े॥ 

५. अथा शरण ंनाि मवे शरण ंमम । 

ताायभावने र र महेर/महेिर ॥ 
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सवदवे नमारः 

आकाशात ् पितत ंतोय ंयथा गित सागरम ् । 

सवदवे नमारः केशव ंितगित ॥ 

While receivingसादम ् 

तव पादािप त ंपु ंयु ंिशरसावहते ् । 

कोिटज कृत ंपाप ंमुत ेना सशंयः ॥ 

While receivingतीथ म ् 

अकालमृ ुहरण ंसव ािधिनवारणम ् । 

समिरतोपशमन ंदवेपादोदकं पावन ंशभुम ् ॥ 

At the end of the teaching session 

१. यदर-पद- ंमााहीन ंत ुयवते ् । 

तव ता ंदवे नारायण नमोऽतु े॥ 

२. िवसग -िब-माािण पद-पादारािण च । 

नूािन चाितिरािन म पुषोम । 
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िशवस सूम ् – 

यातो रमदुतै ुदवे,ं त सु तथवैिैत । 

रम ंोिता ंजाितरकंे, त ेमनः िशवसम॥ु1॥ 

यने कमा यपसो मनीिषणो, य ेकृवि िवदथषे ुधीराः । 

यदपवू यमः जाना,ं त ेमनः िशवसम॥ु2|| 

यानमतु चतेो धिृत,योितररमतृ ंजास ु। 

या ऋत ेिकन कम ियत,े त ेमनः िशवसम॥ु3|| 

यनेदे ंभतू ंभवुन ंभिवत ्, िगहृीतममतृने सव म ् । 

यने यायत ेसहोता, त ेमनः िशवसम॥ु4|| 

यिचृः साम सजूिष, यिन ् ितिता रथनाभािववाराः । 

यििसवमोत ंजाना,ंत ेमनः िशवसम॥ु5|| 

सषुारिथरििनव यनुान ् , ननैीयतऽेभीशिुभवा जन इव । 

ित ंयदिजरं जिव,ं त ेमनः िशवसम॥ु6॥  

ओ ंतत ् सत ् 
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www.arshaavinash.in 

WEBSITE FOR FREE E-BOOKS ON VEDANTA & SANSKRIT 

 

Pujya Swami Dayananda Saraswati launched Arsha Avinash Foundation’s 
website www.arshaavinash.in on Dec 31, 2014.  

All the E-books available on the website can be downloaded FREE! 

PUJYA SWAMI DAYANANDA SARASWATI- A BRIEF BIOGRAPHY BY N. 
AVINASHILINGAM. It is available in English, Tamil, Hindi, Japanese and Portuguese.  

 

SWAMI PARAMARTHANANDA’S TRANSCRIBED CLASS NOTES: Available class notes are 
Introduction to Vedanta, Tattva Bodha, Bhagavad Gita (3329 pages), Isavasya Upanisad, 
Kenopanisad, Kathopanisad, Prasna Upanisad, Mundaka Upanisad, Mandukya Upanisad with 
karika, Aitareya Upanisad, Chandogya Upanisad, Brihadarnyaka Upanisad (1190 pages), Kaivalya 
Upanisad, Brahma Sutra (1486 pages), Atma Bodha, Vivekachudamani (2038 pages), Panchadasi, 
Manisha Panchakam, Upadesha Saara, Saddarsanam, Jayanteya Gita, Jiva Yatra, Dhanyastakam, 
Advaita Makaranda, Dakshinamurthy Stotram, Drg Drsya Viveka, Niti Satakam, Vairagya 
Satakam,  Naishkarmya Siddhi, etc. 

 

BRNI MEDHA MICHIKA’S BOOKS ON SANSKRIT GRAMMAR:  Enjoyable Sanskrit 
Grammar Books- Basic Structure of Language, Phonetics & Sandhi, Derivatives (Pancavrttayah), 
Dhatukosah, Astadhyayi, Study Guide to Panini Sutras through Lagu Siddhanta Kaumudi, 
Sanskrit Alphabet Study Books- Single Letters, Conjunct Consonants. 

 

There are many more books and articles on Indian culture and Spirituality, Chanting, Yoga and 
Meditation. There are also books in Tamil on Vedanta.  

 

Arsha Avinash Foundation 
104 Third Street, Tatabad, Coimbatore 641012, India 

Phone:  +91 9487373635 
E mail: arshaavinash@gmail.com 

www.arshaavinash.in 
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