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Why this compilation? 

This book is meant for teachers/elders to help children memorize the 

shlokas.It has already reached a number of children in Bangalore, Sringeri 

and Mysore through a couple of centers with which I am connected. 

 

Reading someone else’s typo errors and correcting the same is a laborious 

job. I thank Brahmasri. Chandrakantha Sharma, Brni. Arathi and Smt. 

Purnima Prasad, all from Bangalore who have contributed their efforts by 

complying to my request for proof reading the content.  

 

This compilation will be made available in Roman Transliteration, Kannada 

and Tamil. 

(If the readers find any typo errors please feel free to let me know by email 

[svatmabodha@yahoo.co.in])  

Swamini Svatmabodhananda Saraswati 

(Disciple of Swami Dayananda Saraswati 

ArshaVidyaGurukulam)  

kārtikapūrnimā - 2016 
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या वण –पद-वााथ -ग-प-िपणी | 

वािच नत यत ुि ंमधेा ंदिेव सरती || 

ओ ंनमः ी शान ेी नटराजराजाय नमः।  

ओ ंनमः ी शिवा सदाय कतृ ो नमो महो नमो गुः ।  

वागथा िवव सृौ वागथ ितपय े। 

जगतः िपतरौ व ेपाव ती परमेरौ ॥  
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ोक सहः 

भारतमाता िुतः (िव ुपरुाण ३ अय अशं २) 

१. उरं यमु िहमाेवै दिणम ् । 

वष तारत ंनाम भारती य सितः ॥ 

२. तपि मनुयो जुत ेचा यनः । 

दानािन चा दीय ेपरलोकाथ मादरात ् ॥ 

३. अािप भारत ंे ंजूीप ेमहामनु े। 

यतो िह कम भरूषेा तोा भोगभमूयः ॥  

उदयनाचाय  – हिर िुतः(universal Prayer) 

य ंशवैाः समपुासत ेिशव इित िेत वदेािनः । 

बौाबु इित माणपटवः कतित नयैाियकाः ॥ 

अहिथ जनैशासनरताः कमित मीमासंकाः । 

सोऽय ंव ैिवदधात ुवाितफलं लैोनाथो हिरः ॥  
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Getting up in the morning on the bed 

Looking at the palms in anjalimudra seeking the blessings 

of the three śaktisfor the day 

करा ेवसत ेलीः कर म ेसरती । 

कर मलेू िता गौरी भात ेकरदशनम ् ॥ 

What to first see after getting up from bed? 

१. किपलाप ण ंभान ु ंभायव ंच भपूितम ् । 

आचाय म ् अदातारं ातःपयते ् पिवताम ् ॥ 

Getting out of bed and while placing the feet on the ground 

समुवसन ेदिेव पव तनमडले । 

िवपुि नमु ंपादश म म े॥ 

Prayers to the waters before bathing 

 1. गेचयमनुचेवैगोदाविरसरित। 

  नम दिेसकुावीजलेऽिििधकुं॥ 

2. गोिविेत सदा ान ंगोिविेत सदा जपम ् । 
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गोिविेत सदा ान ंसदा गोिव कीत नम ् ॥ 

3. गा िस ुसरती च यमनुा गोदावरी नम दा । 

कृा भीमरती च प ुसरयःू ी गडकी गोमती । 

कावरेी किपला यागिवनता नेावतीादयोः । 

नः ीहिरपादपजभवाः कुव  ुतमेलम ् ॥ 

सयू िुतःSalutations to Sūrya 

१. भानो भार माता ड चड रिम िदवाकर । 

आयरुारोयम ् ऐय िवादंिेह नमोऽतु े॥ 

२. उदय ेपोऽय ंमा ेत ुमहेरः । 

अमान ेय ंिवःु यीमिूत िदवाकरः ॥ 

३. आिददवे  नमु ंसीद मम भार । 

िदवाकर नमु ंभाकर नमोऽ ुत े॥ 
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४. येदा सिवतमृडलमवत  

नारयणः सरिसजासन सििवः । 

केयरूवान ् मकरकुडलवान ्  

िकरीटी हारी िहरमयवपःु धतृशचः ॥ 

शचगदापाणेारकािलयातु। 

गोिवपुडरीकाारमाशंरणागतम॥् 

सयू ादशनामािन नमारिुतः 

ओ ंिमाय नमः । ओ ंरवय ेनमः । ओ ंसयूा य नमः ।  ओ ं

भानव ेनमः । ओ ंखगाय नमः ।ओ ंपू ेनमः । ओ ंिहरयगभा य 

नमः । ओ ंमरीचय ेनमः । ओ ंआिदाय नमः ।ओ ंसिव ेनमः । 

ओ ंअका य नमः । ओ ंभाराय नमः ॥ 

रथसमीान समय े

स स महास सीपा वसुरा । 

साक  पण मादाय सा ंानमाचरते ् ॥ 
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Salutations to the parents 

मातािपतृा ंवपषुः जनकाा ंमदुाहम ् । 

नमरोिम िवानजनकाा ंिशवाय े॥ 

At the altar - morning/evening 

दीप उलनम ् 

१. असतो मा समय । तमसो मा ोितग मय । मृोमा  

अमतृमय ॥ओ ंशािः शािः शािः ॥ 

२. शभु ंकरोित काण ंआरोय ंधन सदः । 

शबुिु िवनाशाय दीपोितन मोऽतु े॥ 

३. दीपोितः परं  दीपोितज नाद नः । 

दीपो हरत ुम ेपाप ंदीपोितन मोऽतु े॥ 

४. दीपमलेू ितो ा दीपम ेजनाद नः । 

दीपा ेशरः ोः सादीप नमोऽतु े॥ 
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Before eating 

१. अपणू सदापणू शराणवभ े। 

ान वरैाय िसथ िभा ंदिेह च पाव ित ॥ 

२. अहं वैानरो भूा ािणना ंदहेमाितः । 

ाणापान समायुः पचा ंचतिुव धम ् ॥  

३. ाप ण ंहिवः ाौ णा तम ् । 

वै तने ग ंकम समािधना ॥ 

ओ ंशािः शािः शािः 
Before going to bed 

१. राम ं ंहनमू ंवनैतये ंवकृोदरम ् । 

शयन ेयः रिे ंः ंत नयित ॥ 

२. अगो माधववै मचुकुुो महाबलः । 

किपलो िनिमराीकः सतै ेसखुशाियनः ॥ 

३. ाण ंशरं िवु ंयम ंराम ंधन ु ंबिलम ् । 

सतैान ् यः रिे ंः नयित ॥ 
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While taking medicine 

१. शरीर ेजज रीभतू ेािध ेकलेबर े। 

औषध ंजावी तोय ंवैो नारायणो हिरः ॥ 

२. धतिरं ग ंफणीराज ंच कौभुम ् । 

अतु ंचामतृ ंचं रदेौषधकमिण ॥ 

धिर 

अतुान गोिव िवो नारायणामतृ । 

रोगा ेनाशयाशषेान ् आश ुधर ेहर े॥ 

ओ ंध ंधरय ेनमः॥ 

To remove fear of lightening in Children 

अज ुनःफणुः पाथ ः िकरीटी तेवाहनः । 

बीभिुव जयः कृः ससाची धनयः ॥ 
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To ward off the ill effects of 

CandradarśanamonVināyakacaturthi 

िसहंः सनेमवधीः िसहंो जावता हतः । 

सकुुमारक मारोदीः तवषेः मकः ॥ 

गणपित ानम ् 

१. शुारधरं िवु ंशिशवण चतभु ुजम ् । 

सवदनंायते ् सव िवोपशाय े॥ 

2. एकद ंशपू कण गजवं चतभु ुजम ् । 

पाशाशधरं दवे ंायते ् िसििवनायकम ् ॥ 

3.मिूषकवाहन मोदक ह चामरकण  िवलित सू । 

वामनपमहेर पु िविवनायक पाद नम े॥ 

4. ायदे ्गजानन ंदवे ंतकान सिभ ं। 

चतभु ुज ंमहाकाय ंसवा भरणभिूषतम ् ॥ 
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5. ीकाो मातलुो य जननी सव मला । 

जनकः शरो दवेः त ंव ेकुराननम ् ॥ 

6. वतुड महाकाय कोिटसयू समभा । 

िनिव  ंकु म ेदवेा सव कायष ुसव दा ॥ 

7. अगजाननपाक  गजाननमहिन शम ् । 

अनकेद ंत ंभाना ंएकदमपुाह े॥ 

8. गजानन ंभतूगणािदसिेवत ंकिपजफूलसारभितम ् । 

उमासतु ंशोकिवनाशकारण ंनमािम िवेरपादपजम ् ॥    9. 

ण िशरसा दवे ंगौरीपु ंिवनायकम ् । 

भावास ंरिेमायःुकामाथ िसय े॥ 

10. ओ ंगणाना ंा गणपितग् हवामह ेकिव ं

कवीनामपुमवमम ् । ेराज ंणा ंणत आ नः 

विूतिभीद सादनम ् ॥  ओ ंमहागणािधपतय ेनमः ॥ओ ं

शािः शािः शािः ॥ 
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सरित/वादवेी ानम ्  

१. भारत भावय ेदवे भाषाणा ंअिधदवेताम ् । 

भािवता ंदय ेसिः भािमन परमिेनः ॥ 

२. या वण –पद-वााथ -ग-प-िपणी | 

वािच नत यत ुि ंमधेादवेी सरती || 

३. सरित नमु ंवरद ेकामिपिण । 

िवार ंकिरािम िसिभ वत ुम ेसदा ॥ 

४. या कुे-तषुारहार-धवला या शु-वािता 

या वीणा-वरदड-मिडतकरा या तेपासना । 

या ातु-शर-भिृतिभदवैदा पिूजता 

सा मा ंपात ुसरती भगवती िनशषेजाापहा ॥ 

५. या दवेी यूत ेिन ंिवबधुवैदपारगःै । 

सा म ेवसत ुिजा े पा सरती ॥  
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६. दोिभ य ुा चतिुभ ःिटकमिणमयीम ् अमाला ंदधाना 

हनेकेैन प ंिसतमिप च शकंु पुकं चापरणे । 

भासाकुे-शिटक-मिणिनभा भासमाना समाना 

सा म ेवादवेतये ंिनवसत-ुवदन ेसव दा सुसा ॥ 

७. नम ेशारद ेदिेव कामीर-परुवािसिन । 

ामहं ाथ य ेिन ंिवा ंबिु ंच दिेह म े॥ 

८. शारदा शारदाोजवदना वदानाजु े। 

सवदा सव दााकं सििध ंसििध ंियात ् ॥ 

९. णोदवेी सरती वाजिेभवा िजनीवती । धीनामिववत ु।ओ ं

ी वादे ैनमः ॥ 

परुाण ेईर िुत (१.२.२९.१२६) 

 ंपरम ंतजेो मलाना ंच मलम ् । 

अमयेगणुवै माणा ंमगो भवान ् ॥ 
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गुवनम ् 

१. गु ा गुिव ःु गुदवो महेरः । 

गुरवे परं  त ैीगरुव ेनम: ॥ 

२. अखडमडलाकारं ा ंयने चराचरम ् । 

तद ंदिश त ंयने त ैी गरुव ेनमः ॥ 

3. अानितिमरा ानानशलाकया । 

चुीिलत ंयने त ैी गरुव ेनमः ॥ 

ववैत  परुाण ेगु ाथ ना (४.३०.४३) 

जगरुो नमु ंिशवाय िशवदाय च । 

योगीाणा ंच योगीं गुणा ंगरुव ेनमः ॥ 

गुपररावनम ्  

१. सदािशव समारा ंशराचाय  ममा ं। 

अदाचाय पय ा ंव ेगुपरराम ् ॥ 
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२. ीदिणामिूत सदुिेशकें पैायन ंसूकृत ंमनुीम ् । 

ीशरं भाकृत ंयतीं मिेशकं चािप नमािम िवै ॥ 

दिणामिूत  मः 

१. ओ ं दिणामतू य ेतु ंवटमलूिनवािसन ेानकै िनरतााय 

नमो ाय शव े ओ ं॥ 

२. ओ ंनमो भगवत ेदिणामतू य ेम ंमधेा ंा ंय ाहा  

दिणामिूत  ोम ् 

१. ईरो गुरािेत मिूत भदेिवभािगन े। 

ोमवद ्ादहेाय दिणामतू य ेनमः ॥ 

२. िनधय ेसव िवाना ंिभषज ेभवरोिगणा ं। 

गरुव ेसव लोकाना ंदिणामतू य ेनमः ॥ 

३. ओ ंनमः णवाथा य शुानकै मतू य े। 

िनम लाय शााय दिणामतू य ेनमः ॥ 

 
 

 
16 



वदेास वनम ् 

१. ास ंविसनारं शेः पौमकषम ् । 

पराशराज ंव ेशकुतात ंतपोिनिधम ् । 

२. ासाय िव ुपाय ास पाय िवव े। 

नमो व ैिनधय ेवािसाय नमो नमः ॥ 

३. अिवकाराय शुाय िनाय परमान े। 

सदकै पपाय िवव ेसविजव े॥ 

४. कृपैायन ंास ंसव लोकिहत ेरतम ् । 

वदेाभारं व ेशमािदिनलय ंमिुनम ् ॥ 

५. अचतवु दनो ा िबारपरो हिरः । 

अफाललोचनः शःु भगवान ् बादरायणः ॥ 

आिद शराचाय  वनम ् 

१. िुत िृत परुाणानामालय ंकणालयम ् । 

नमािम भगवाद शरं लोक शरम ् ॥ 
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२. शापणे मि ं पीकृतमभूया 

िकरी य सा माया शराचाय  माय े। 

३. शरं शराचाय केशव ंबादरायण ं। 

सू भा कृतौ व ेभगवौ पनुः पनुः ॥ 

४. अवतीण  काला ंकेदारऽेिहत यः । 

चतुीठिताता जयतारो गुः ॥ 

५. नारायण ंपभवु ंविस ंशिं च तत ् पु पराशरं च । 

ास ंशकंु गौडपद ंमहा ंगोिवयोगीमथा िशम ्  

६. ी शराचाय मथा प पाद ंच हामलकं च िशम ् । 

त ंतोटकं वाित ककारमान ् अुन ् सतमानतोऽि  

ी शराचाय  वया य नमः ॥ 

ातः रणीयः सुभात िुत: 

१. ामरुािरस-्िपरुाक भानःु शशी भिूमपुो बधु । 

गु शुः शिन रा केतवः कुव  ुसव मम सुभातम ् ॥ 
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२. भगृवु िसः तरुिर मनःु पलुः पलुहगौतमः । 

दाो मरीिचः वनोऽथ दः कुव  ुसव मम सुभातम ्  

३. सनुमार सनन सनातनोऽसिूर िसहंकौ च । 

सरः सरसलािन कुव  ुसव मम सुभातम ् ॥ 

४. साण वः सकुलाचल सष यो ीप वनािन स । 

भरूािद कूम भवुनािन स कुव  ुसव मम सुभातम ् ॥ 

५. पिृथवी सगा सरसः तथापः श वायु िलत ंच तजेः  

नभः सश ंमहता सहवै कुव  ुसव मम सुभातम ् ॥ 

६. ाद-नारदपराशर-पुडरीक ासारीश शकु शौनक 

भीात ् । 

ादाज ुनिवभीषणादीन ् पुयािनमान ् परम भागवतान ् 

रािम ॥ 

७. पुयोको नलो राजा पुयोको यिुधिरः । 

पुयोका च वदैहेी पुयोको जनाद नः ॥ 
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८. ाण ंशरं िवु ंयम ंराम ंधन ु ंबिलम ् । 

सतैान ् रिे ंमहापातक नाशनम ् ॥ 

९. अहा ौपदी सीता तारा मडोदरी तथा । 

पकाः रिे ंमहापातक नाशनम ् ॥ 

१०. काकटक नाग दमयाः नल च । 

ऋतपुण  राजषः कीत न ंकिल नाशनम ् ॥ 

११. ातः भिृत साया ंशयनािद ातराः । 

यरोिम जगाथ तद ुतव पजूनम ् ॥ 

१२. इ ंभात ेपरम ंपिव ंपठेत ् रदे ्वा ुव तत ्  

 नाशिह सुभात ंभवते ् च िनम ् 

भगवसादात ् ॥ 

िुत उ गायी मः 

ओ ंभभू ुवः ः तत ् सिवतवु रेय ंभगदवे धीमिह ।  

िधयो यो नः चोदयात ् ॥ 
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िृत उ गायी  मः/ ात  गायी 

यो दवेः सिवतााकं िधयो धमा िद गोचर े। 

रेयते ् त यद ्भग ः तरेय ंउपाह े॥ 

शाि पाठः 

१. ओ ंसहनाववत ु। सहनौ भनुु । सहवीय करवावह ै। 

तजेिनावधीतम ुमा िविषावह ै॥  

ओ ंशािः शािः शािः ॥ 

२. ओ ंभं नोऽिपवातय मनः ॥  

ओ ंशािः शािः शािः ॥ 

३. ओ ंभं कणिभः णयुाम दवेाः । भं पय ेमािभय जाः 

।िररैैुवुासनिूभः । शमे दवेिहत ंयदायःु । 

िन इो वृवाः । ि नः पषूा िववदेाः । ि 

ना अिरनिेमः । ि नो बहृितदधात ु॥ ओ ं

शािः शािः शािः ॥ 
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४. ओ ंपणू मदः पणू िमद ंपणूा त ् पणू मदुत े। पणू  पणू मादाय 

पणू मवेाविशत े।  ओ ंशािः शािः शािः ॥ 

मृुय मः 

ओ ंकं यजामाह ेसगुि ंपिुवध न ं।उवा किमव 

बनाृोम ुीय मामतृात ् ॥ ओ ंशािः शािः शािः ॥ 

िशविुतः 

१. व ेशमुमुापित ंसरुगंु व ेजगारणम ् । 

व ेपगभषूण ंमगृधरं व ेपशनूा ंपितम ् ॥ 

व ेसयू शशाविनयन ंव ेमकुुियम ् । 

व ेभजनाय ंच वरद ंव ेिशव ंशरम ् ॥ 

२. नम ेनम ेिवभो िवमतू नम ेनम ेिचदानमतू । 

नम ेनम ेतपोयोगगनम ेनम ेिुतानग ॥ 

३. िशव ंिशवकरं शा ंिशवाान ंिशवोमम ् । 

िशवमाग णतेारं णतोऽि सदािशवम ् ॥ 
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४. मृुयाय ाय नीलकठाय शव े। 

अमतृशेाय शवा य महादवेाय त ेनमः ॥ 

५. साो नः कुलदवैत ंपशपुत ेसा दीया वयम ् 

सा ंौिम सरुासरुोरगगणाः साने सािरताः । 

सााया ुनमो मया िवरिचत ंसाारं नो भज े

साानचुरोऽहं मम रितः सा ेपरिण ॥ 

िशव मानस पजूा 

१. आा  ंिगिरजा मितः सहचराः ाणाः शरीरं गहृम ् । 

पजूा त ेिवषयोपभोगरचना िना समािधिितः ॥ 

सारः पदयोः दिणिविधः ोािणसवा िगरः । 

यमकरोिम तदिखलं शो तवाराधनम ् ॥ 

२. कपू रगौरं कणावतारं ससंारसारं भजुगेहारम ् । 

सदा वस ंदयारिव ेभव ंभवानी सिहत ंनमािम ॥  
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ादशिलोम ् 

सौरादशे ेसोमनाथ ीशलेै मिकाज ुनम ् । 

उिया ंमहाकालमोारममलेरम ् ॥ 

परा ंवैनाथ डािका ंभीमशरम ् । 

सतेबु ेत ुरामशे ंनागशे ंदाकावन े॥ 

वाराणा ंत ुिवशे ंकं गोतिम तटे । 

िहमालय ेत ुकेदारं घुमशे ंत ुिशवालय े॥ 

एतािन ोितिलािन साय ंातः पठेरः । 

सज कृत ंपाप ंरणने िवनयित ॥ 

िलिुतः 

ोितमा पाय िनम लानचषु े। 

नमः िशवाय शााय ण ेिलमतू य े॥ 
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िब िुतः 

िदलं िगणुाकारं िने ंच ियायधुम ् । 

िजपाप सहंारमकेिब ंिशवाप णम ् ॥ 

िब िचन-ोकः 

१. नम ेिबतरव ेीफलोदय-हतेव े। 

गा पवग -पाय नमो मिूत -यान े॥ 

२. ससंार-िवष-वै सा कणािनधःे । 

अचनाथ गहृीािम  ंत म े॥ 

गौरी जपः 

 ओ ंनमिशवकााय ै नमः िशवश ै। 

  नमो जगता ंव ैमम भयूानोरथः ॥  

गा  

१. नम ेशरय ेिशव ेसानकु े नम ेजगािपके िवप े 

नम ेजग पादारिव ेनम ेजगािरिण ािह ग  
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रोगिवनाशनम ् 

१. रोगानशषेान ् अपहंिस तुा  

ा त ुकामान ् सकलानभीान ् | 

ामािताना ंन िवपराणा ं 

ामािता ायता ंयाि ॥ 

िवा धान िुतः 

1. िवास ुशाषे ुिववकेदीपषे ुआषे ुवाषे ुच का दा।

 ममगतऽितमहाकार ेिवामयतेदतीव िववम ् ॥  

भयनाशनम ् 

१. ग तृा हरिस भीितमशषेजोः 

ःै तृा मितमतीव शभुा ंददािस । 

दािर-ःखभय हािरिण का दा  

सवपकार करणाय सदािचा ॥ 
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दवेी 

१. जपो जः िश ंसकलमिप मुा िवरचना 

गितः ादियमणमशनााितिविधः । 

णामः सवंशेः सखुमिखलमााप णशा 

सपया पया व भवत ुय ेिवलिसतम ् ॥ 

(२७ सौय लहिर) 

२. शरणागतदीनात  पिराणपरायण े। 

सव ाित हर ेदिेव नारायिण नमोऽतु े॥ 

३. आयदुिह धन ंदिेह िवा ंदिेह महेिर । 

सममिखलं दिेव दिेह म ेपरमेिर ॥ 

४. या दवेी सव  भतूषे ुशि पणे सिंता । 

नम ैनम ैनम ैनमो नमः ॥ 

५. या दवेी सव  भतूषे ुली पणे सिंता । 

नम ैनम ैनम ैनमो नमः ॥ 
 

 
27 



६. या दवेी सव  भतूषे ुबिु पणे सिंता । 

नम ैनम ैनम ैनमो नमः ॥ 

७. या दवेी सव  भतूषे ुा पणे सिंता । 

नम ैनम ैनम ैनमो नमः ॥ 

८. या दवेी सव  भतूषे ु मात ृपणे सिंता । 

नम ैनम ैनम ैनमो नमः ॥ 

९. ीः य ंसव तीथा िके, सवमािके, सवतािके, 

सवमुािके, सवपीठाके, सवशािके, सवचािके, 

सववणा िके, सविवािके, सवयोगािके, सवनादािके, 

सवशािके, सविवािके, सवदीािके, सवसवा िके, 

सवग ेह ेजगातकेृ पािह मा ंपािह मा ंपािह मा ंदिेव,तु ंनमो 

दिेव, तु ंनमो दिेव, तु ंनमः ॥(कािलदासः)  
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िशव –पाव तीिुतः (कािलदास रिचतम)् 

वागथा िवव सृौ वागथ  ितपय े। 

जगतः िपतरौ व ेपाव ती-परमेरौ ॥ 

सुय वनम ् 

१. मयरूािधढं महावागढंू मनोहािरदहंे महिगहंे । 

महीदवेदवे ंमहावदेभाव ंमहादवेबालं भजलेोकपालम ् ॥ 

२. षडानन ंकुमरवण महामित ंिदमयरूवाहनम ् । 

 सनू ु ंसरुयथूनाथ ंगहंु सदाहं शरण ंप े॥ 

नारायण िुतः 

नमािम नारायण पादपज ंकरोिम नारायणपजून ंसदा । 

वदािम नारायणनाम िनम लं रािम नारायण तमयम ् ॥ 

िव ुिुतः 

१. वनमाली गदीशा शीची च नकी । 

ीमाारायणो िववुा सदुवेोऽिभरत ु॥ 
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२. शााकारं भजुगशयनम ् पनाभ ंसरुशेम ्  

िवाधारं गगन सश ंमघेवण शभुाम ् । 

लीका ंकमलनयन ंयोिगानगम ्  

व ेिवु ंभवभयहरं सव लोकैकनाथम ् ॥ 

३. भःू पादौ य नािभिव यदसरुिनलसयू च ने े

कणा वाशाः िशरो ौम ुखमिप दहनो य वायेमिः । 

अ ंय िव ंसरुनरखगगोभोिगगवदैःै 

िच ंरंरत ेत ंिभवुनवपषु ंिवमुीश ंनमािम ॥ 

४. सशचं सिकरीटकुडलं सपीतव ंसरसीहेणम ् । 

सहारवलशोिभकौभुनंमािम िवु ंिशरसाचतभु ुजम ् ॥ 

महाली िुतः 

१. नमऽे ुमहामाय ेीपीठे सरुपिूजत े। 

शचगदाह ेमहालि नमोऽ ुत े॥ 
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२. सरिसजिनलय ेसरोज ह े 

धवलतमा ंशकुगमाशोभ े। 

भगवित हिरवभ ेमनो े 

िभवुन भिूतकिर सीद मम ् ॥ 

३. वा ेभायलीः करतलकमले सवदा धालीः 

दोद ड ेवीरलीः दयसरिसज ेभतूकाय लीः । 

खा ेशौय लीः िनिखलगणुगणाडर ेकीित लीः 

सवा े सौलीः सपिद भवत ुम ेधम मोाथ िस ै॥ 

४. व ेपकरा ंसवदना ंसौभायदा ंभायदाम ् 

हाा ंअभयदा ंमिणगणनैा नािवधभैू िषताम ् । 

भाभीफलदा ंहिर-हर-ािदिभः सिेवताम ् 

पा पज-शप-िनिधिभय ुा ंसदा शििभः ॥ 

५. नमोऽ ुनािळकिनभाननायनैमोऽ ुनारायणवभाय ै। 

नमोऽ ुराकर सवाय ैनमोऽ ुल ैजगता ंजन ै॥ 
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६. ल ीरसमु-राज-तनया ंीरधामेरीम ्  

दासीभतू-समदवे-विनता ंलोकैकदीपाराम ् । 

ीम-कटा-लिवभव-े-गाधराम ् 

ा ंलैो कुटुिन सरिसजा ंव ेमकुुियाम ् ॥ 

७. िसलीर-मोलीर-्जयलीः सरती । 

ीलीर-्वरली सा मम सव दा ॥ 

८. या सा पासना िवपलुकिटतटी पपायताी 

गीरावत नािभः नभरनिमता शुवोरीया । 

लीिदगै जेमै िणगण-खिचतःै ािपता हमेकुःै 

िन ंसा पहा मम वसत ुगहृ ेसव मायुा ॥ 

हयीव िुतः 

ानानमय ंदवे ंिनम लिटकाकृितम ् । 

आधारं सव  िवाना ंहयीवमपुाह े॥ 
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हिर ाथ ना (परुाणम ् अायः १) 

य ंाि बधुाः समािधसमय ेशु ंिवयिभम ् । 

िनानमय ंसममलं सवरं िनग ुणम ् ॥ 

ापरं परिहत ंानकैग ंिवभमु ् । 

त ंससंारिवनाशहतेमुजरं व ेहिरं मिुदम ् ॥ 

ीराम 

१. रामाय रामभाय रामचाय वधेस े। 

रघनुाथाय नाथाय सीतायाः पतय ेनमः ॥ 

२. आता ना ंआित हारं भीताना ंभयनाशनम ् । 

िषता ंकालदड ंत ंरामचं नमाहम ् ॥ 

३. रामो राजमिणः सदा िवजयत ेराम ंरमशेभंज े 

रामणेािभहता िनशाचरचमःू रामाय त ैनमः । 

रामााि परायण ंपरतरं राम दासोऽहम ् 

राम ेिचलयः सदा भवत ुम ेभो राम मामुर ॥ 
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४. ी राघव ंदशरथाजममयेम ् 

सीतापित ंरघकुुलाय रदीपम ् । 

आजानबुा ंअरिवदलायताम ् 

राम ंिनशाचरिवनाशकरं नमािम ॥ 

५. वदैहेी सिहत ंसरुुमतले हमै ेमहामडप े 

म ेपुकमासन ेमिणमय ेवीरासन ेसिुतम ् । 

अ ेवाचयित भनसतु ेत ंमनुीःै परम ्  

ाात ंभरतािदिभः पिरवतृ ंराम ंभज ेयामलम ् ॥ 

६. ीराम राम रघनुन राम राम  

ीराम राम भरताज राम राम । 

ीराम राम रणककश राम राम  

ीराम राम शरण ंभव राम राम ॥ 

७. ी राम राम रामिेत रम ेराम ेमनोरम े। 

सहनाम तु ंरामनाम नमोऽतु े॥ 
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८. ीरामच –चरणौ मनसा रािम  

ीरामच –चरणौ वचसा गणृािम । 

ीरामच –चरणौ िशरसा नमािम  

ीरामच –चरणौ शरण ंप े॥ 

९. माता रामो मिता रामचः  

ामी रामो मखा रामचः । 

सव ंम ेरामचो दयाः  

ना ंदवै ंनवै जान ेन जान े॥ 

१०. वाम ेभिूमसतुा परु ुहनमुान ् पात ् सिुमासतुः 

शुो भरत पा दलयोवा ािदकोणषेचु । 

सुीव िवभीषण यवुराट ्तारासतुो जावान ्  

म ेनीलसरोजकोमलिच ंराम ंभज ेयामलम ् ॥ 
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रामायणाथ ना 

१. वाीिक-िगिरसतूा राम-सागर-गािमनी । 

पनुात ुभवुन ंपुया रामायण महानदी ॥ 

२. वदेवे ेपर ेप ुिंस जात ेदशरथाज े। 

वदेः ाचतेसादासीत ् सााामायणाना ॥ 

३. चिरत ंरघनुाथ शतकोिटिवरम ् । 

एकैकमरं ों महापातकनाशनम ् ॥ 

Kausalya’s blessings to Lord Rama before he leaves for the 

forest - this should be every mothers blessing to the children 

everyday. 

१. रामाय रामभाय रामचाय वधेस े। 

रघनुाथाय नाथाय सीतायाः पतय ेनमः ॥ 

2. यलं सहा ेसव दवे नमृत े। 

वृनाश ेसमभवत ् त ेभवत ुमलम ् ॥ 
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3.यलं सपुण  िवनताकयत ् परुा । 

अमतृ ंाथ यान त ेभवत ुमलम ् ॥ 

4. अमतृोादने दैान ् तो वधर यत ् । 

अिदितम लं ादात ् त ेभवत ुमलम ् ॥ 

5. ीन ् िवमान ् मतो िवोरिमततजेसः । 

यदासीलं राम त ेभवत ुमलम ् ॥ 

6. ऋतवः सागरा ीपा वदेा लोका िदश य े। 

मलािन महाबाहो िदश ुतव सव दा ॥ 

वाीिक first shloka – रामायणका कारण ोकः 

मा िनषाद िता ंमगमः शातीः समाः । 

यौिमथनुादकेम ् अवधीः काममोिहत ं॥(रामयण १.२.१५) 

वाीिक वनम ् 

१. कूज ंराम रामिेत मधरंु मधरुारं । 

आकिवताशाखा ंव ेवाीिक कोिकलम ् ॥ 
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२. यः िपबन ् सततम ् रामचिरतामतृसागरम ् । 

अतृ ंमिुन ंव ेाचतेसमकषम ् ॥ 

३. वाीकेम ुिनिसहं किवता वनचािरणः । 

वन ् रामकथानाद ंको न याित परा ंगितम ् ॥ 

हनमूान ् िुतः 

१. बिुब लं यशो धयै िनभ यम ् अरोगता । 

अजा ंवाटु ंच हनमूत ् रणावते ् ॥ 

2. असासाधक ािमन ् असा ंतव िकं वद ।      

रामत कृपािसो माय साधय भो ॥ 

२.  मनोजव ंमाततुवगे ंिजतिेय ंबिुमता ंविरम ् । 

वाताज ंवानरयथूमु ंीरामत ंिशरसा नमािम ॥ 

ीकृ िुतः 

१. कृाय वासदुवेाय दवेकी ननाय च । 

नगोप कुमाराय गोिवाय नमो नमः 
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२. ह ेगोपालक ह ेकृपाजलिनध ेह ेिसकुापत े 

ह ेकंसाक ह ेगजे कणापारीण ह ेमाधव । 

ह ेरामानजु ह ेजगयगरुो ह ेपुडरीका माम ् 

ह ेगोपीजननाथ पालय परं जानािम न ा ंिवना ॥ 

३. पपािरजाताय तोवेकैपाणय े। 

ानमुाय कृाय गीतामतृह ेनमः ॥ 

४. वसदुवेसतु ंदवे ंकंसचाणरू मद नम ् । 

दवेकी परमान ंकृ ंव ेजगुम ् ॥ 

५. मकंू करोित वाचालं पुंलयत ेिगिरम ् । 

यृपा तमहं व ेपरमान माधवम ् ॥ 

६. कृो रत ुनो जगयगुः कृ ंनम ंसदा 

कृनेािखलशवो िविनहताः कृाय त ैनमः । 

कृादवे समिुत ंजगिदद ंकृ दासोऽहम ् 

कृ ेितित िवमतेदिखलं ह ेकृ र माम ् ॥ 
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७. करारिवने पदारिव ंमखुारिव ेिविनवशेयम ् । 

वट प पटेु शयान ंबालं मकुु ंमनसा रािम ॥ 

८. सवपिनषदो गावो दोधा गोपाल ननः । 

पाथ वः सधुीभा ध ंगीतामतृ ंमहत ् ॥ 

९. सिदानपाय कृायािहािरण े। 

नमो वदेा वेाय गरुव ेबिुसािण े॥ 

१०. ी कृ गोिव हर ेमरुार ेह ेनाथ नारायण वासदुवे । 

गोकुलामी िुतः 

१. जातः कंसवधाथा य भभूारोरणाय च । 

दानवाना ंिवनाशाय वसदुवेकुलोवः ॥ ीकृाय नमः ॥ 

२. पाडवाना ंिहताथा य धम संापनाय च । 

कौरवाणा ंिवनाशाय वसदुवे कुलोवः ॥ ीकृाय नमः ॥ 

३. ावया ंकृप ेत ुअा ंरोिहणीयतु े। 

ता ंचोदय ेराौ बालकृसमुवः॥ीकृाय नमः ॥ 
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अवृवनम ् 

मलूतो पाय मतो िवुिपण े। 

अतः िशवपाय वृराजाय त ेनमः ॥ 

इाी ोम ् 

१. इा िभजुादवे व ेवयािताम ् । 

वामह ेवधरा ंदिणने वरदाम ् ॥ 

२. इा यवुित ंदवे नानालारभिूषताम ् । 

सवदनाोजा ंअरोगणसिेवताम ् ॥ 

तलुसी िुतः 

१. नमलुिस कािण नमो िविुय ेशभु े। 

नमो मोद ेदिेव नमः सत ् दाियनी ॥ 

२. गाय तलुस गा ंकामधने ु ंअतीम ्  । 

पमातःॄ रिे ंमहापातकनाशनम ् ॥ 
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तलुसी नमारः 

यलेू सवतीथा िन य ेसव दवेताः । 

यद ेसव वदेा तलुिस ा ंनमाहम ् ॥ 

तलुसी िचन-ोकः 

१. तुमतृ-सतू ेसदा  ंकेशव-िय े। 

 केशवाथ नािम ा ंवरदा भव शोभन े॥  

२. सीद मम दवेिेश सीद हिरवभ े। 

 ीरोद-मथनोूत ेतलुिस  ंसीद म े॥  

वेटेर िुतः 

काणातुगााय कािमताथ दाियन े। 

ीमेटनाथाय ीिनवासाय त ेनमः ॥ 

नवह रणम ् 

१. नमः सयूा य चाय मलाय बधुाय च । 

गु शुशिन राहव ेकेतव ेनमः ॥ 
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२. आरोय ंददात ुनो िदनकरः चो यशो िनम लम ् । 

भिूत ंभिूमसतुधुाशंतुनयः ा ंगुगरवम ् । 

काः कोमलवािवलासमतलंु मो मदु ंसव दा । 

राबा बलम ् िवरोिधशमन ंकेतःु कुलोितम ् ॥ 

गुवायरूा ानम ् 

पीतारं करिवरािजत शच   

कौमोदकी सरिसज ंकणासमुम ् । 

राधासहायमित सुर महास ं 

वातालयशेमिनश ंिद भावयािम  ॥ 

हर ेी गुपवनपरुपत ेशरणम ् ॥ 

गड दशनम ् 

कुमाितवणा य कुेधवलाय च । 

िववुाहन नमु ंपिराजाय त ेनमः ॥ 
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Selected verse fromनारायणीयम ् 

गा गीता च गायिप च तलुिसका गोिपका चन ंतत ्  

सालामािभपजूा परपुष तथकैादशी नामवणा ः । 

एताा यािय किलसमय ेसादात ् वृा 

ि ंमिुधानीिभदध ुऋषयः तषे ुमा ंसयथेाः ॥ 

ी शाा/ ऐा िुतः 

१. लोकवीरं महापू ंसव राकरं िवभमु ् । 

पाव तीदयान ंशाारं णमाहम ् ॥ 

२. भतूनाथ सदान सवभतू दयापर । 

र र महाबाहो शा ेतु ंनमो नमः ॥ 

ािमय ेशरण ंऐा ॥ 

शािलामवनम ् 

शािलामिशलावािर पापहारी िवशषेतः । 

आजकृतपापाना ंायि ंिदन ेिदन े॥ 
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While giving grass to the cow 

सरुिभववी माता सरुलोके महीयस े। 

ासमिुम या दा सरुभ ेितगृताम ् ॥ 

गो दिणम ् 

दिण ंकरोिम ा ंसव दवे िपणीम ् । 

सव पाप शमन ंसव मलदाियनीम ् ॥ 

While showingआरित 

 न त सयू भाित न च तारकम ्  

 नमेा िवतुो भाि कुतोऽयमिः ।  

 तमवे भामनभुाित सव  

 त भासा सव मद ंिवभाित ॥  

अनुह ाथ ना Seeking blessings 

ि ा ंमधेा ंयशः ा ंिवा ंबिु ंिय ं।  

बलम ् आयु ंतजे आरोय ंदिेह म ेपरमेर/परमेिर ॥ 
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नमार िुतःWhile doing namaskāram 

सवमलमािेशवसेवा थ सािधके | 

शरयेकेदिेवनारायिणनमोतु े|| 

िनवदेन िुतः 

मवे माता च िपता मवे मवे बु सखा मवे । 

मवे िवा िवण ंमवे मवे सव मम दवे दवे ॥ 

अिहंसा तम ् 

अिहंसा परमो धम अिहंसा च परपः । 

अिहंसा परम ंानमिहंसा परम ंफलम ् ॥ 

एकोकीरामायणम ् 

आदौ रामतपोवनािभगमन ंहा मगृ ंकानम ् 

वदैहेीहरण ंजटायमुरण ंसुीवसाषणम ् । 

वालीिनहण ंसमुतरण ंलापरुीदाहनम ् 

पाावणकुकणहनन ंएति रामायणम ् ॥  
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एकोकीमहाभारतम ् 

आदौ पाडवधात राजनन ंलाागहृ ेदाहनम ् 

तू ेीहरण ंवन ेिवहरण ंमालय ेवध नम ् । 

लीलागोहण ंरण ेिवतरण ंसिियाजृण ं

भीोणसयुोधनािदमथन ंएतहाभारतम ् ॥ 

एकोकीभागवतम ् 

आदौ दवेकीदिेवगभ जनन ंगोपीगहृ ेवध नम ् 

मायापतूनाजीिवतापहरण ंगोवध नोारणम ् । 

कंसदेनकौरवािदहनन ंकुीजसालन ं

ीमागवत ंपरुाणकिथत ंीकृलीलामतृम ् ॥ 

ीमागवतम ् 

१. तपिनो दानपरा यशिनो मनिनो मिवदः समुलाः । 

मे ंन िवि िवना यदप णतं ैसभुवस ेनमो नमः ॥ 
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२. य ंा वणे--मतः ुि िदैवःै  

वदेैापदमोपिनषदगैा यि य ंसामगाः । 

ानावित ततने मनसा पयि य ंयोिगनः  

या ंन िवः सरुासरुगणा दवेाय त ैनमः ॥ 

एकोकी दवेी भागवतम ् 

या चडी मधकैुटभमिथनी या मािहषोिूलनी  

या धूेण चडमुडमिथनी या रबीजासनी । 

शिः शुिनशुदैहािरणी या िसलीपरा 

सा गा  नवकोिटमिूत सिहता मा ंपात ुिवेरी ॥ 

एकलोकी योित ाण(ंबहृदारयक) 

िकं ोितवभानमुानहिन म ेराौ दीपािदकम ्  

ादवे ंरिवदीपदशनिवधौ िकं ोितराािह म े। 

चु िनमीलनािद समय ेिकं धीिध यो दशन े

िकं ताहमतो भवान ् परमकं ोितदि भो ॥ 
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एकोकी गीता 

य योगेरः कृो य पाथ धनधु रः । 

त ीिव जयोभिूत ुवानीितम ितम म ॥ 

भगवीता 

१. अेा सव भतूाना ंमैः कण एव च ।  

िनममोिनरहारःसमःखसुखःमी ॥१२.१३. 

2. य योगेरः कृो य पाथ धनधु रः । 

त ीिव जयो भिूत ुवा नीितम ितम म ॥ १८.७८ 

3.ईरः सव भतूाना ंशेऽेज ुनिित ।  

ामयवभतूािन याढािन मायया ॥ १८.६१ 

िचरीिव ानम ् 

अामो बिला सो हनमुां िवभीषणः । 

कृपः परशरुाम सतै ेिचरीिवनः ॥ 
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Templeदिणम ् 

दिणय ंकृा नमारां प च । 

पनुः दिण ंकृा पनुज  न िवत े॥ 

कृ पापनाशाय कृ फल िसय े। 

दिण ंकरोमीश सीद परमेर ॥ 

आदिणम ् 

१. यािनकािन च पापािन जारकृतािन च । 

तािन तािन िवनयि दिणपद ेपद े॥ 

२. तव त ंन जानािम कीशोऽिस महेर । 

याशोऽिस महादवे ताशाय नमो नमः ॥ 

ि वचनम ्  

१. सवषांिभ वत।ुसवषाशंािभ वत ु। 

सवषा ंपणूभवत।ुसवषामंलंभवत।ु 

मलंभवतमुलंभवतमुलंभवत॥ु 
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२. ि जाः पिरपालया ं 

ाने मागण मह महीशाः । 

गोाणभेयः शभुम ुिन ं 

लोकाः समाः सिुखनो भव ु॥ 

३. काले वष त ुपज ः पिृथवी सशािलनी । 

दशेोऽय ंोभरिहतः सनाः स ुिनभ याः ॥ 

४. सव भव ुसिुखनः सव स ुिनरामयाः । 

सव भािण पय ुमाकिःुखभावते ् ॥ 

५. ज नः सनो भयूात ् सनः शािमायुात ् । 

शाो मुते बेः मुाािमोचयते ् ॥ 

६. सवरत ुगा िण सव भािण पयत ु। 

सविुमाोत ुसव ः सव  नत ु॥ 

७. यः िशवो नाम पाा ंया दवेी सव मला । 

तयोः संरणात ् प ुसंा ंसव तो जय मलम ् ॥ 
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अपराध मा ाथ नाfor the day 

१. अपराध सहािण ियऽेहिन श ंमया । 

दासोऽहिमित मा ंमा म परुोषोम ॥ 

२. करचरणकृत ंवाायज ंकम ज ंवा 

वणनयनज ंवा मानस ंवाऽपराध ं॥ 

िविहतमिविहत ंवा सव मतेम 

जय जय कणा ेी महादवे शो ॥ 

३. आवाहन ंन जानािम न जानािम िवसज नम ् । 

पजूािविध ंन जानािम म परमेर/परमेिर ॥ 

४. महीन ंियाहीन ंभिहीन ंमहेर । 

यिूजत ंमया दवे पिरपणू तद ुत े॥ 

५. अथा शरण ंनाि मवे शरण ंमम । 

ताायभावने र र महेर/महेिर ॥ 
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सवदवे नमारः 

आकाशात ् पितत ंतोय ंयथा गित सागरम ् । 

सवदवे नमारः केशव ंितगित ॥ 

While receivingसादम ् 

तव पादािप त ंपु ंयु ंिशरसावहते ् । 

कोिटज कृत ंपाप ंमुत ेना सशंयः ॥ 

While receivingतीथ म ् 

अकालमृ ुहरण ंसव ािधिनवारणम ् । 

समिरतोपशमन ंदवेपादोदकं पावन ंशभुम ् ॥ 

At the end of the teaching session 

१. यदर-पद- ंमााहीन ंत ुयवते ् । 

तव ता ंदवे नारायण नमोऽतु े॥ 

२. िवसग -िब-माािण पद-पादारािण च । 

नूािन चाितिरािन म पुषोम । 
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िशवस सूम ् – 

यातो रमदुतै ुदवे,ं त सु तथवैिैत । 

रम ंोिता ंजाितरकंे, त ेमनः िशवसम॥ु1॥ 

यने कमा यपसो मनीिषणो, य ेकृवि िवदथषे ुधीराः । 

यदपवू यमः जाना,ं त ेमनः िशवसम॥ु2|| 

यानमतु चतेो धिृत,योितररमतृ ंजास ु। 

या ऋत ेिकन कम ियत,े त ेमनः िशवसम॥ु3|| 

यनेदे ंभतू ंभवुन ंभिवत ्, िगहृीतममतृने सव म ् । 

यने यायत ेसहोता, त ेमनः िशवसम॥ु4|| 

यिचृः साम सजूिष, यिन ् ितिता रथनाभािववाराः । 

यििसवमोत ंजाना,ंत ेमनः िशवसम॥ु5|| 

सषुारिथरििनव यनुान ् , ननैीयतऽेभीशिुभवा जन इव । 

ित ंयदिजरं जिव,ं त ेमनः िशवसम॥ु6॥  

ओ ंतत ् सत ् 
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